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रेलिे स्टेशन एवरया मे्
शराब बेचते मविला काबू
रेवाड़ी। जीआरपी ने रेलवे
स्टेरन एररया मे् अवैध रराब
बेचने के आरोप मे् एक मरहला
को रगरफ्तार रकया है। जीआरपी
के अनुसार हररनगर मे् रहने
वाली मूल र्प से रिवाड्ी के
फूलबाग रनवासी रमसरो स्टेरन
से नारनौल की ओर वाले एररया
मे् रराब बेच रही थी। सूचना
रमलने के बाद उसे काबू करके
उसके कब्जे से 50 पव्वे देसी
रराब बरामद की। मरहला के
रखलाफ एक्साइज एक्ट के तहत
केस दज्ग रकया गया है।  
सांपली से वबरली
ट््ांसफाम्िर ले गए चोर
धाऱहेड़ा। सांपली गांव से चोर
एक रबजली ट््ांसफाम्गर चोरी कर
ले गए। रबजली रनगम के
एसडीओ ने पुरलस को ि््ेरषत पत््
मे् बताया गांव के 11 केवी फीडर
पर लगा एक 10 केवीए क््मता का
रबजली ट््ांसफाम्गर चोरी हो गया।
इससे ट््ांसफाम्गर से जुड्े कनेक्रनो्
की रबजली बारधत हो गई। रनगम
को लगिग 50 हजार र्पये का
नुकसान हुआ है। पुरलस ने केस
दज्ग करने के बाद जांच रुर् 
कर दी। 
बटनदार चाकू के साथ
एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। सीआईए स्टाफ ने रास््््ी
नगर मे् जोहड् के पास बटनदार
चाकू के साथ एक आरोपी को
रगरफ्तार रकया है। सीआईए को
सूचना रमली थी रक रास््््ी नगर
रनवासी ररव कुमार उफ्ु नोनू
आपरारधक रकस्म का युवक है।
वह हरथयार के साथ जोहड् के
पास खड्ा है। सीआईए ने मौके पर
जाकर उसे काबू कर रलया। उससे
चाकू बरामद करने के बाद थाना
रामपुरा मे् आम्स्ग एक्ट के तहत
केस दज्ग करा रदया। 
ट््ांसफाम्िर का तेल ि
क्िाइले् चोरी
धाऱहेड़ा। तुर्कुयावास मे् चोर
एक रबजली ट््ांसफाम्गर को जमीन
पर रगराकर तेल व क्वाइले् चोरी
कर ले गए। पुरलस ररकायत मे्
रबजली रनगम के एसडीओ ने
बताया रक जेई पोपरसंह ने उसे
जानकारी दी रक गांव मे् लगे 10
केवीए क््मता के ट््ांसफाम्गर को
चोरो् ने जमीन पर रगरा रदया। चोर
ट््ांसफाम्गर का तेल व क्वाइले् चोरी
कर ले गए। पुरलस ने केस दज्ग
करने के बाद जांच रुर् कर दी। 
कोट्ि के आदेश पर पीओ
के वखलाफ केस दर्ि
रेवाड़ी। रसटी पुरलस ने कोट्ग के
आदेर पर एक पीओ के रखलाफ
केस दज्ग रकया है। पुरलस के
अनुसार महे्द््पाल बनाम युरधष््र
केस मे् युरधष््र कोट्ग से अनुपस्सथत
चल रहा था। कोट्ग ने उसे 10
नवंबर को पीओ घोरषत कर रदया
था। कोट्ग के आदेर पर पुरलस ने
उसके रखलाफ केस दज्ग करने के
बाद उसकी ि््ॉपट््ी रडटेल का पता
लगाने के ि््यास रुर् कर रदए। 
मारपीट के मामले म्े
एक मविला वगरफ्तार
जाटूसाना। परखोतमपुर मे्
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के आरोप मे् पुरलस
ने एक मरहला को रगरफ्तार रकया
है। पुरलस के अनुसार पीरड्त पक््
की ररकायत पर 31 अक्टूबर को
रवरिन्न धाराओ् के तहत केस दज्ग
करने के बाद जांच रुर् की गई
थी। जांच के बाद आरोपी मरहला
कांता को रगरफ्तार रकया गया है।
बाद मे् उसे पुरलस बेल पर ररहा
कर रदया गया।
कोट्ि से घोवषत वकया
गया पीओ काबू
रेवाड़ी। थाना मॉडल टाउन
पुरलस ने कोट्ग से घोरषत रकए
गए एक पीओ को रगरफ्तार रकया
है। कोट्ग ने एक मामले म्े
महे्द््गढ् के सोहला रनवासी
अर्ण कुमार को पीओ घोरषत
करने के बाद पुरलस को केस
दज्ग करने के आदेर जारी रकए
थे। पुरलस ने उसके रखलाफ 17
अक्टूबर को केस दज्ग रकया था।
आरोपी को रगरफ्तार करने के
बाद पुरलस ने कोट्ग म्े पेर रकया,
जहां से उसे जेल िेज रदया गया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतर 21.0 िडग््ी
नय्िूतर 4.5 िडग््ी

11

12

दोपिर तक आसमान साफ रिने के बाद छाए बादल, आर से कोिरा वगरने की रताई रा रिी संिािना

सबसे ठंडी िही िंगल की िात, तापिान िे् रगिावट से बढ्ी सद््ी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

रदसंबर माह के बीस रदन बीत जाने
के बाद ठंड पीक पर आने लगी है।
पहली बार न्यूनतम तापमान 5 रडग््ी
सेस्लसयस से नीचे आया है, रजससे
मंगलवार की रात सीजन की सबसे
ठंडी रात रही। दोपहर बाद आसमान
मे् आंररक बादल छाने से अब
कोहरा पड्ने की संिावना बढ् गई
है। अगले तीन से चार रदन आसमान
मे् आंररक बादल छाए रहने के

आसार है्। अगर कोहरा नही् छाता
है, तो न्यूनतम तापमान मे् रगरावट से
पाला जमने की आरंका रहेगी। 

बुधवार को न्यूनतम तापमान
इस सीजन मे् पहली बार 2 रडग््ी
सेस्लसयस की रगरावट के साथ 4.5

रडग््ी सेस्लसयस पर आ गया। इससे
पहले तापमान 6 रडग््ी से नीचे नही्
गया था। अरधकतम तापमान िी
0.8 रडग््ी सेस्लसयस के साथ 21
रडग््ी सेस्लसयस पर आ गया। गत
वष्ग के मुकाबले न्यूनतम तापमान 1

रडग््ी सेस्लसयस कम रहा है। गत वष्ग
20 रदसंबर को अरधकतम तापमान
24 रडग््ी और न्यूनतम 5.5 रडग््ी
सेस्लसयस दज्ग रकया गया था। कई
रदनो् से सुबह के समय मौसम साफ
बना रहता है, रजससे कोहरे से

रनजात रमली हुई है। सुबह सूय्गदेव
की चमक ने दोपहर तक मौसम का
रमजाज कुछ गम्ग बना  रदया था,
परंतु दोपहर बाद आसमान मे् बादल
छाने से ठंड बढ् गई। हवा की गरत 5
रकलोमीटर ि््रत घंटा रही। मौसम

रविाग का अनुमान है रक अगले
तीन-चार रदन तक आमसान म्े
बादल छाए रह सकते है्। इससे
वीरवार से घने कोहरे की रुर्आत
हो सकती है। हवा की गरत बढ्ने के
कारण कोहरे से बचाव हो सकता है,

लेरकन तापमान मे् और कमी आते
ही पाला जमना रुर् हो सकता है।
अिी तक कई रदनो् से कोहरे से
रनजात रमली हुई है। कोहरा रुर्
होने के बाद रेल व सड्क यातायात
ि््िारवत हो सकता है। 

अनाज भंडािण के रलए पैक्स की जिीन पि बने्गे गोदाि, अन्न भंडािण के रकिाए से बढ् सकेगी आिदनी

चार पैक़स मे़ खुले़गे जन औिधी के़द़़
सोसायटीज की आय बढ़ाने की कवायद 

निेन्द्् वत्स:िेवाड्ी

ि््ाथरमक कृरष सहकारी सरमरतयो्
को घाटे से उबारने के रलए के्द््
सरकार के ि््यासो् को राज्य मे् िी
तेजी से अमलीजामा पहनाया जाने
लगा है। पैक्स मे् ि् ्धानमंत््ी
िारतीय जन औषधी के्द् ् की
योजना को आगे बढ्ाया जा रहा है,
रजसके रलए रजले की चार पैक्स
राखाओ् का चयन रकया गया है।
इन राखाओ् म्े जल्द ही औषधी
के्द्् खुल जाएंगे। पैक्स की आय
बढ्ाने और उन्हे् घाटे उबारने के
रलए इनकी आय के नए स््ोत
रवकरसत रकए जा है्। इसके तहत
अन्न िंडारण के रलए गोदाम बनाने
की योजना िी ि््स््ारवत है। 

के्द््ीय सहाकाररता मंत््ी अरमत
राह ने पैकस् की आय बढ्ाने के
रलए तेजी से इनके इन्कम सॉस्ग

बढ्ाने पर जोर रदया हुआ है। के्द््ीय
मंत््ी की तज्ग पर ि््देर के कैरबनेट
मंत््ी डा. बनवारीलाल ने िी के्द््
की योजनाओ् को ि््देर मे् जल्द
लागू करने के रलए अरधकाररयो् को
रनद््ेर रदए हुए है्। सरकार का
ि््यास रकसानो् से लेकर ग््ामीण
क््ेत््ो् के लोगो् को उनके घरो् के
आसपास ही सस््ी और सुलि

सेवाएं उपलब्ध कराना है। इससे
पैक्स की आय मे् िी वृर््ि होगी,
रजससे वह घाटे से बाहर रनकल
सके्गी। इसके रलए पैक्स राखाओ्
मे् कई तरह की सेवाएं रुर् की जा
रही है्, तारक उनसे लोगो ्को बेहतर
सेवाएं देकर लाि िी कमाया जा
सके। इसी कड्ी मे् पैक्स राखाओ्
मे् ि््धानमंत््ी िारतीय जन औषधी

के्द्् खोलने की योजना है। जन
औषधी के्द््ी मे् मरीजो् को जनेररक
दवाएं उपलब्ध होती है्, रजनकी
कीमत ब््ांडेड दवाओ् की तुलना मे्
काफी कम होती है। पैक्स मे् यह
दवाएं उपलब्ध होने के बाद लोगो्
को इसके रलए रहर की दौड् नही्
लगानी पड्ेगी। 
इन पैक्स मे् खुले्गे
रन औषधी के्द््

सहकाररता रविाग की ओर से
रजले के सुलखा, मनेठी, मोतला
कलां और गुरडयानी पैक्स मे्
ि््धानमंत््ी िारतीय जन औषधी
के्द्् खोलने का रनण्गय रलया गया
है। यह के्द्् खोलने के रलए अिी
फाम्ागरसस्ट की तलार की जा रही
है। जन औषधी के्द्् चलाने के रलए
फाम्ागरसस्ट का लाइस्ेस होना
अरनवाय्ग है। अिी तक सहकाररता

रविाग यह तय नही् कर पाया है रक
डीसी रेट पर फाम्ागरसस्ट रनयुक्त
रकए जाएं या पैक्स अपने स््र पर
कमीरन बेस पर फाम्ागरसस्ट रखे्।
सुलखा मे् जन औषधी क्ेद्् खोलने
की रदरा मे् ि््यास तेज कर रदए गए
है्। 
अन्न िंडारण की वदशा
मे् िी कदम

कई पैक्स के पास अपनी खुद की
जमीन होने के कारण इनमे् अनाज
का िंडारण करने की सुरवधा रुर्
करने पर िी काम चल रहा है। वल्ड्ग
लाज््ेस्ट ग््ेन स्टोरेज के लक्््य को
हारसल करने के रलए पैक्स के
अपने गोदाम बनाने की ि््र््िया
रुर् की जा रही है। इसके रलए
मोतला कलां, जोनावास,
गुरडयानी, पाल्हावास व कोसली
पैक्स का चयन रकया गया है। इन

पैक्स के पास गोदाम बनाने के रलए
पय्ागप्त जगह है। गोदाम तैयार होने
के बाद उन्हे् लीज पर या रकराए पर
रदया जा सकेगा, रजससे पैक्स की
आय मे् वृर््ि होगी।

पैक्स शाखाओ् म्े
सीएससी से्टर िी 
पैक्स राखाओ् मे् आने वाले

रकसानो् को रवरिन्न सरकारी
योजनाओ् के संबंध मे् अपना काय्ग
कराने के रलए पैक्स पर ही
सीएससी की सुरवधा िी उपलब्ध
कराई जा रही है। रजले की 22 पैक्स
राखाओ् मे् सीएससी चल रही है्।
अन्य पैक्स मे् िी जल्द ही सीएससी
की सुरवधा उपलब्ध हो सकेगी।
पैक्स मे् ि््धानमंत््ी रकसान स्मृर््ि
योजना व कई अन्य योजनाओ् को
संचालन िी रकया जा रहा है, तारक
सहकाररता के क््ेत् ् मे् इनकी िूरमका उत््म बन सके। 

फाम्ािवसस्ट की कर
रिे तलाश

निले की चार पैकंस में िंंधानमंतंंी
भारतीय िन
औरधी केंदंं शुरं
नकए िाने की
योिना है।
इसके नलए
फामंािनससंट की
तलाश शुरं की
गई है। निला

औरधी ननयंतंंक से इस बारे में बात
चल रही है। पैकंस में अनंय सेवाएं
भी शुरं की िा रही हैं। 

-सुरेश पाल, जीएम, प़़ाथरमक
कृरि सहकारी बै़क। 

योरनाओ् के
व््ियांव्यन मे् देरी निी्

सहकानरता के कंंेतं ं में नवकास
पनरयोिनाओं को तेिी से

अ म ली िा मा
पहनाया िा
रहा है। िंंदेश
की पैकंस
शाखाओं मंे
कई नई
सुनवधाएं शुरं
की िा रही हैं।

केंदंं की योिनाओं के नंंकयांवंयन
पर पूरा िोर नदया िा रहा है।

-डा. बनवारीलाल, सहकाररता
मंत़़ी। 

रेवाड़ी। सुलखा पैक्स जहां जि औषधी के्द्् खोला जािा है। फोटो:हररभूरम

वाटर सपंलाई लाइन में लीकेि
बीपीएल मकानों मंे आई दरार

हरिभूरि न्यूज:बावल

राहपुर की बीपीएल कॉलोनी मे्
वाटर सप्लाई लाइन लीक होने से
पानी मकानो् की नी्व तक चला
गया, रजससे कई मकानो् मे् दरारे्
आ गई है्। कॉलोनी मे् रहने वाले
लोगो् को मकान रगरने की आरंका
सताने लगी है। उन्हो्ने ि््रासन से
समस्या के समाधान की मांग
उठाई है। कॉलोनी रनवासी संजय,
श्यामलाल न नरेर आरद ने बताया
रक कॉलोनी की पेयजल लाइन से
कई रदनो् से पानी का ररसाव हो
रहा है। यह पानी मकानो् की नी्व
तक चला गया है, रजससे कुछ

मकानो् म्े दरारे् आ गई है्। कॉलोनी
के लोगो् का कहना है रक मकानो्
मे् दरार आने के बाद उनके रलए
इनकी ररपेयर कराना आसान नही्
है। वह गांव के सरपंच से कई बार
ररकायत कर चुके है्, लेरकन

उनकी समस्या का कोई समाधान
नही् हुआ। कॉलोनी के लोगो् ने
ि््रासन से मांग की है रक उनकी
समस्या का समाधान और मकानो्
की मरम्मत कराने के रलए आर्थगक
मदद मुहैया कराई जाए। 

n कॉिोनी मे़ रहने वािे िोिो़ को
मकान रिरने की आिंका सताने ििी 

बावि। शाहपुर की बीपीएल कॉलोिी के रकािो् र्े आई दरारे्। फोटो:हररभूिम

िाई के प्लॉट पर कब्रा
करने का आरोपी काबू

रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुरलस ने
रदल्ली पुरलस के एएसआई के प्लॉट
पर कब्जा करने के आरोप मे् उसके
सगे िाई को रगरफ्तार रकया है।
पुरलस ने िाई और िािी के
रखलाफ एसपी के आदेर पर केस
दज्ग रकया था।

रदल्ली पुरलस म्े तैनात
ठोठवाल रनवासी राकेर कुमार ने
एसपी को दज्ग ररकायत मे् बताया
था रक उसने राव तुलाराम रवहार मे्
17 जुलाई 2020 को 105 वग्ग गज
का प्लॉट खरीदा था। उसकी
ररजस्ट््ी और इंतकाल दोनो् उसके
नाम है्। राकेर ने आरोप लगाया था
रक उसके िाई रवरपन और िािी
मधुबाला ने उसके प्लॉट पर कब्जा
कर रलया है। एसपी ने थाना रामपुरा
पुरलस को केस दज्ग करने के आदेर
रदए थे। पुरलस ने 30 अगस्् को
केस दज्ग करने के बाद जांच रुर्
की थी। जांच के बाद पुरलस ने
रवरपन को रगरफ्तार कर रलया।

n अििे तीन से चार रिन आसमान मे़
आंरिक बािि छाए रहने के आसार फसलो् को मौसम से पूरा फायदा 

रबी की फसलों मंे नकसानों ने लगभग 75 हिार हेकंटेयर िमीन पर सरसों
और 35 हिार हेकंटेयर में गेहूं की नबिाई की हुई है। लगभग एक हिार
हेकंटेयर में मटर की खेती भी की हुई है। इन फसलों को िंड बढंने से काफी
फायदा होगा, लेनकन पाला िमने से नुकसान की आशंका बनी रहेगी।
खासकर अगेती सरसों की फसल पाले की चपेट में आकर िंंभानवत हो
सकती है। कृनर नवशेरजंंों के अनुसार नकसानों को इस समय फसलों की
ननयनमत रंप से हलंकी नसंचाई करनी चानहए। इससे िमीन का तापमान
बढंेगा, िो पाला िमने से बचाव करेगा। 

अब तेरी से बढ्ेगी वबरली की मांग
सदंंी बढंने के सार ही नबिली की मांग में भी तेिी से वृनंंि होने की संभावना
है। इस समय नबिली की खपत 63 लाख यूननट के आसपास चल रही है।
आपूनंति पयंािपंत रहने के कारण पावर कट नहीं लगाए िा रहे। िंड बढंने से
घरेलू और कृनर कंंेतंं में नबिली का लोड बढंेगा। यह 100 लाख यूननट के पार
िा सकता है, निस कारण आने वाले नदनों मंे लोगों को पावर कटों का
सामना भी करना पडं सकता है। िंड का असर एकंयूआई पर भी देखने को
नमलेगा। एकंयूआई 200 से कम चल रहा है, निसमें िलंद वृनंंि के आसार हैं। रेवाड़ी। एक वकसाि के खेत रे् सरसो् की फसल पर छाए पीले फूल।

रेिरात सवित यात््ी का बैग चोरी
हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा

राजस्थान रोडवेज की बस मे्
गुर्ग््ाम से बावल जा रहे एक बस
यात््ी का जेवरात व अन्य सामान
से िरा बैग चोरी हो गया। बस मे्

ल गे
सी सी टी वी
कै म रे
धा र् हे ड्ा
फ् ला ई ओ व र

के पास एक व्यस्कत बैग लेकर
उतरता हुआ नजर आया। थाना
धार्हेड्ा पुरलस ने केस दज्ग करने
के बाद आरोपी की पहचान रुर्
कर दी। झाबुआ मे् रह रहे मूल र्प
से यूपी के फ््रुखाबाद रनवासी
अनुराग रमश््ा ने पुरलस को दज्ग
ररकायत मे् बताया रक वह
गुर्ग््ाम से बावल जाने के रलए
राजस्थान रोडवेज की बस मे्
सवार हुआ था। उसने अपना बैग

व अन्य सामान अपने सामने ही
रखा हुआ था, परंतु बस
पररचालक धम्गवीर ने सामान पीछे
की सीट के नीचे रखवा रदया।
बणीपुर चौक पर वह बस से उतरने
लगा तो उसका बैग गायब रमला।

उसने बस पररचालक से बात
की तो उसने बताया रक बस मे्
सीसीटीवी कैमरा लगा हुआ है।
उसकी फुटेज चेक करने पर
धार्हेड्ा फ्लाईओवर के रनकट
एक व्यस्कत उसका बैग लेकर बस
से उतरता नजर आया। 

n सीसीटीवी मे़
नजर आया 
चोरी का
आरोपी

धाऱहेड़ा। सीसीटीिी कैररे र्े बैग ले जाते
िजर आ रहा एक यात््ी। फोटो:हररभूिम

आरोवपत की
पहचान जारी

अनुराग नमशंंा ने बताया नक
बैग में सोने का मंगलसूतंं, दो
सोने की अंगूनियां, चांदी के
िेवरात, एक महंगी साडंी
बचंंें के कपडंे व 6500 रंपये
व घरेलू सामान रा। पुनलस ने
उसकी नशकायत और
सीसीटीवी फुटेि के आधार
पर चोरी का केस दिंि करने
के बाद बस से बैग लेकर
उतरने वाले वंयसंकत की
पहचान शुरं कर दी। 

कंपनी से चुराए शॉकर के
चार बॉक्स, दो पर केस दर्ि

हरिभूरि न्यूज:बावल

आईएमटी की एक कंपनी मे् रॉकर
के चार बॉक्स चोरी करने के
आरोप म्े कसोला पुरलस ने
कम्गचारी सरहत दो लोगो् के
रखलाफ चोरी का केस दज्ग रकया
है। पुरलस ने मामले की जांच करते
हुए एक आरोपी को रगरफ्तार कर
रलया। कंपनी के एक अरधकारी
ररवचरण रसंह नेगी ने पुरलस को
दज्ग ररकायत मे् आरोप लगाया रक
रडस्पैच रडपाट्गमे्ट म्े काय्गरत

कालड्ावास रनवासी रवरपन रम्ाग
ने कंपनी मे् बनने वाले फं््ट रॉकर
के चार बॉक्स चोरी करने के बाद
उन्हे् एक ट््ांसपोट्ग की गाड्ी मे्
रखवा रदया। 

इस गाड्ी का चालक सुखबीर
है। पता चलने के बाद रवरपन रम्ाग
से पूछताछ की तो उसने रॉकर के
बॉक्स चोरी करने की बात स्वीकार
कर ली। उसने कंपनी ि््बंधन को
चोरी का कबूलनामा िी रलखकर
दे रदया। पुरलस ने नेगी की
ररकायत पर दोनो् आरोरपयो् के
रखलाफ चोरी का केस दज्ग कर
रलया। पुरलस ने रवरपन रम्ाग को
रगरफ्तार करने के बाद दूसरे
आरोपी की तलार रुर् कर दी।

n पुरिस ने मामिे की जांच
करते हुए एक आरोपी को
रिरफ़तार कर रिया

विद््ाव्थियो् ने चलाया सफाई अवियान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

नगर पररषद की ओर से बुधवार को
डीएमसी उदय रसंह के माग्गदर्गन मे्
कचरा मुक्त रहर अरियान चलाया
गया। इस अवसर पर डीएमसी ने
कहा रक रहर को कचरा मुक्त
करना ही हमारा उद््ेश्य है। आमजन
अरियान मे् सहयोग करे और कूड्े
को रनयरमत स्थान पर ही डाले।
मुख्य सफाई रनरीक््क सुधीर कुमार
ने कहा रक मुख्यमंत््ी की ओर से
लगातार रवरेष स्वच्छता अरियान
के तहत कचरामुक्त रहर के रलए
रदरा रनद््ेर रदए जा रहे है, रजसके
रलए रहर के रवरिन्न स्थानो् से
कूडा हटाकर डंप स्थानो् को समाप्त
रकया गया है। बुधवार को कंटेनर
रडपो से राजेर पायलेट चौक तक

सफाई अरियान चलाया गया,
रजसमे् नगर पररषद की टीम रारमल
रही। हाउरसंग बोड्ग की ग््ीन बैल्ट
को िी साफ रकया गया। ब््ांड
एम्बेसडर र््ियंका यादव ने अरियान
के दौरान स्थानीय लोगो् व
दुकानदारो् से सफाई व्यवस्था को

दुर्स्् रखने की अपील की।
अरियान म्े ि््थम स्कूल के
रवद््ार्थगयो् ने िीसहयोग रकया।
समाजसेवी राकेर िाग्गव ने लोगो्
को ि््ेररत रकया। इस अवसर पर
दीपक गोठवाल, सफाई दरोगा
िारत व कृष्ण उपस्सथत थे।

विज््ान मंथन स्पर्ाा मे् दूसरे स्थान
पर रही व््िया को वकया सम्मावनत

रेवाड़ी। गांव सादत नगर ननवासी 11वीं ककंंा की छातंंा नंंिया कुमारी ने पाली
यूननवनंसिटी महेनंदंंगढं में आयोनित राजंय संंरीय नवदंंारंंी नवजंंान मंरन
िंंनतयोनगता में दूसरा संरान िंंापंत नकया है। बुधवार को छातंंा के समंमान में एक
कायंिकंंम का आयोिन नकया गया। पूवंि मंतंंी नवकंंम नसंह यादव ने छातंंा नंंिया व
उसके पनरिनों को बधाई दी। उनंहोंने कहा नक गंंामीण कंंेतंं मंे िंंनतभावान छातंं-
छातंंाओं की कमी नहीं है। आि गंंामीण कंंेतंं के बचेंं नवनभनंन कंंेतंंों मंे देश का नाम
रोशन कर रहे हैं। अवसर पर पूवंि निला िंंमुख सुरेश देवी, बलिोर यादव रसूली,
सनी पूवंि निला पारंिद, मनोि कोसनलया, पूवंि बार िंंधान अरंण कुमार, उमेद नसंह,
लुकंस यादव, शंयाम लाल, रािे पंच, संिू बाबू, अनमत मासंटर, अमन, पूवंि सरपंच
रोशनी देवी, पहलाद सरपंच, बीरेंदंं नंंिंनसपल, चंदंंपाल नंंिंनसपल, नरेनंदंं एडवोकेट,
रािेंदंं नंंिंसीपल, भूप नसंह, ननरंिन नसंह, बंंहंम िंंकाश व नरेनंदंं उपसंसरत रे।

रेवाड़ी। छात््ा को सम्रावित करते पूि्म रंत््ी विक््र वसंह यादि। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। सफाई करते हुए विद््ार््ी ि कर्मचारी। फोटो:हररभूिम



दंंी के मौसम में कुछ लोगों को जंयादा
ही ठंड लगती है। वो अकसर कठठुरते

रहते हैं। इसकी वजह कसफंक यह नहीं होती कक
वे गमंथ कपडे नहीं पहनते, बकंलक इस ठंड के
लगने की एक वजह उनके शरीर की
पंंकतकंंिया होती है। साथ ही कमजोर पंंकतरकंंा
के िलते भी कुछ लोगों को जंयादा सदंंी
लगती है। यूं तो सदंंी से बिाव के कलए कई
आसन कारगर हैं, लेककन इनमें सबसे जंयादा
कारगर और सरल भुजंगासन है। 
रुजंगासि से पहिे: भुजंगासन करने का
सबसे अचंछा तरीका यही है कक इसे एकदम
से शुरं ना करें, बकंलक इसके पहले बालासन,
गरंडासन और माजंथरी आसन करें। इससे ना
कसफंक भुजंगासन करना आसान होगा, बकंलक
इसके फायदे भी बढ जाते हंै। 
रुजंगासि की नवनध: योगा मैट कबछाकर
उस पर पेट के बल सीिा लेट जाएं। इस तरह
लेटें कक पैरों के तलवे ऊपर की ओर हों। लेटने
के कुछ कंंण गुजरने के बाद अपनी बाजुओं को जमीन
पर कटकाएं और िड को ऊपर की तरफ पूरे कखंिाव के
साथ ले जाएं। इस दौरान अपनी दोनों बाजुओं को जमीन
पर मजबूती से कटकाए रखें। अब हाथों पर शरीर का
अकिकतम वजन डालकर छाती को कजतना ऊपर की
तरफ खींि सकते हंै, खींिें। लेककन ऐसा करते हुए यह
धंयान रखना िाकहए कक आपके पेट के नीिे की तंविा
जमीन से उठनी नहीं िाकहए यानी पेट के नीिे का कहसंसा
जमीन के साथ लगा रहना िाकहए और पेट के ऊपर के
कहसंसे को ही ऊपर उठना िाकहए। इस दौरान अपने पैरों
को अंगुकलयों के बल कटकाकर रखें और पीठ को कजतना
मोड सकें, उतना आराम से मोडंे। जबरदसंंी कुछ भी ना
करें। धंयान रखें इसका फायदा तभी है, जब इस दौरान
आपकी बाजुएं पूरी तरह से तनी रहें और उनमें वजन
महसूस हो। कम से कम पांि बार गहरी सांस पहले अंदर
लें कफर बाहर छोड दें। यह 30 से 60 सेकेंड तक करें।
अगर परेशानी महसूस हो रही हो तो 30 सेकेंड के बाद
ही सामानंय मुदंंा में आ जाएं, नहीं तो एक कमनट तक तनी
हुई कमान के समान मुदंंा बनाकर रखें। अनुभवी होने के
बाद इसे 90 सेकेंड से जंयादा ना करें।
रुजंगासि के बाद: कजस तरह सीिे
भुजंगासन करने से पहले कुछ दूसरे
योगासन ककए जाएं तो उनसे जंयादा
फायदा कमलता है। ठीक उसी तरह
भुजंगासन करने के बाद भी कुछ
दूसरे आसन ककए जाएं तो इस आसन
के और जंयादा फायदे कमलते हैं।

भुजंगासन के बाद योगािायंथ कजन आसनों को करने की
सलाह देते हंै, उनमें कबकतलासन, ऊधंवंथमुख शंवानासन
और सेतुबंिासन शाकमल हैं। 
आसि के िायदे : भुजंगासन करने से सदंंी से बिाव
होता है। इसके अलावा यह आसन करने से रीढ की
हडंडी लिीली और मजबूत बनती है। छाती, फेफडों,
कंिों और पेट की मांसपेकशयां मजबूत होती हैं। तनाव
और थकान दूर होती है। साइकटका की समसंया से
छुटकारा कमलता है। असंथमा के लकंंणों को भी कनयकमत
तौर पर भुजंगासन करने से कम ककया जा सकता है।
साथ ही पंंजनन पंंणाली में भी इसे कनयकमत करने से
फायदा कमलता है।
सावधािी बरते्: भुजंगासन हमेशा अनुभवी योगािायंथ
के कनदंंेशन में ही करना िाकहए। जरा भी लापरवाही होने
से रीढ की हडंडी में िोट लग सकती है, कजसका
पकरणाम घातक हो सकता है। पीठ में ककसी तरह की िोट
पहले से लगी हो तो भूलकर भी यह आसन ना करें।
इसके अलावा कसरददंथ हो या गभंाथवसंथा में मकहलाएं इस
आसन को ना करें। *

आिंद््िि है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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डॉक्टस्ज सरेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दफदरदशयन, एनसीआर

स

मेरी उम्् 61 वर्भ है। सद््ी के
मौसम मे् रोज सुबह छी्के्
आती है्, कुछ देर बाद खुद ही
बंद हो जाती है्। ऐसा क्यो् होता
है, राहत के निए मुझे क्या
करिा चानहए?

राम आसरे, अंनबकापुर
इस मौसम में काफी लोगों को इस
तरह की समसंया होती है। ऐसा
एलजंंी से होता है। इसमें जैसे ही
वंयकंटत रजाई या कमरे से बाहर
कनकलकर खुले में आता है, छींकें
आने लगती हैं। इससे बिने के
कलए कोकशश करें कक आप कमरे
से बाहर कनकलने से पहले कैप
लगा लें और पूरी तरह से वूलेन
कपडंे पहनकर ही बाहर कनकलें।
मेरी उम्् 45 वर्भ है। मै् कमर दद्भ
से परेशाि रहता हूं। अकसर पेि नकिर
खाता हूं। इससे पेट री खराब हो जाता है।
कृपया बताएं म्ै क्या करं्?

-करमे्द््, जी्द
जैसा आप बता रहे हंै कक आपका कमर ददंथ हो
रहा है, इसके कलए आपको कवटाकमन डी की
जांि करानी िाकहए, टंयोंकक मौजूदा समय
काफी संखंया में लोगों में कवटाकमन डी की
कमी पाई जा रही है। लोग िूप में कम बैठते हंै,
इस वजह से ऐसी समसंया आ रही है। इसके
साथ ही आप कनयकमत रंप में सुबह-शाम
कमर की एटंसरसाइज करें। एक बार आप
कफकजयोथैरेकपसंट से भी संपकंक करें। वे आपको
कुछ एटंसरसाइज बताएगें। इसके साथ ही
कैकंलशयम की जरंरी मािंंा लेने के कलए
कनयकमत दूि का सेवन करें। इन उपायों से
आपको राहत कमलेगी। कोकशश करें कक पेन
ककलर कम से कम खाएं।
मेरी उम्् 36 वर्भ है। मै् नदि मे् दो बार
ररपेट खाता हूं, निर री कुछ घंटे बाद ही
रूख महसूस होती है। मेरा वेट री ज्यादा
िही् है। कृपया इसका समाधाि बताएं।

आकाश, नरिाई
आपकी समसंया पढंकर लगता है आपको
सबसे पहले शुगर की जांि करानी िाकहए,
टंयोंकक शुगर लेवल अकिक होने पर भूख
बार-बार लगती है और वजन नहीं बढंता है।
इसकलए आप एक बार जनरल कफकजकशयन
से संपकंक कर जांि कराएं। उसके बाद ही
उपिार शुरं हो सकेगा।
मेरी उम्् 29 वर्भ है। जाड्े मे् गम्भ पािी से
िहाता हूं। िेनकि िहािे के बाद स्सकि
ड््ाय हो जाती है। इनचंग री होती है। ऐसा
िा हो, इसका कोई उपाय बताएं।

-हेमंत, रोपाि
सबसे पहले आप कोकशश करें कक अकिक
गमंथ पानी से ना नाहाएं, यानी बहुत ठंडे या गमंथ
के बजाय पानी को नॉमंथल कर लें और उससे
नहाएं। साथ ही बाथरंम में नाकरयल का तेल
रखें, नहाने के तुरंत बाद जब तंविा गीली हो,
तभी नाकरयल का तेल तंविा पर लगा लें। 
इस तरह आपको डंंायनेस और खुजली से
राहत कमलेगी।
मै् 50 वर्भ का हूं। हाट्भ पेशे्ट हूं। दवा तो
िेता हूं, िेनकि इसके साथ हाट्भ को हेल्दी
रखिे के निए िाइट और िाइिस्टाइि
मे् क्या बदिाव करिे चानहए?

अमरीश, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कक आप हाटंथ के पेशेंट
हैं, इसकलए आपको अकिक तला-भुना खाना
कम कर देना िाकहए या नहीं खाना िाकहए।
साथ में आप सुबह-शाम आिे-आिे घंटे की
सैर करें। खाने में सलाद जरंर शाकमल करें।
रात में समय से सोना िाकहए और सुबह जलंदी
उठें। खाने मंे नमक कम खाएं।
मेरी उम्् 57 वर्भ है। मै् नकतिे री कपड्े
पहि िूं, मुझे सद््ी बहुत महसूस होती है।
सामान्य काम करिे मे् परशेािी होती है।
क्या िाइट मे् कुछ बदिाव से राहत नमि
सकती है, कृपया बताएं।

-श््ीप््काश, कोरबा 
हर आदमी का बॉडी संटंंटंिर अलग-अलग
होता है। कुछ लोगों को अकिक सदंंी लगती है,
कुछ लोगों को सदंंी कम महसूस होती है।
इससे बिने के कलए आप कपडंे अकिक
पहनें, साथ ही डंंाई फूंंटंस का सेवन करें और
रात में हलंदी कमलाकर दूि कपएं। *प््स््ुनत: नरचा पांिे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्िम्स से संबंनधत सवाि 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेि कर सकते ह्ै।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. धीरर कपूर

सीदनयर एंडोक््ाइनोलॉदरस्ट, ऑद्टजदिस हॉस्सपटल, गुर्ग््ाि 

एलज््ी की वजह से भी 
सद््ी मे् आती है् छी्के्

सद््ी के मौसम मे् शरीर को गम्ि रखने म्े भुजंगासन को
सबसे बेहतर योगासन माना जाता है। लेककन इसका पूरा

लाभ पाने के कलए इसकी सही कवकि, इसे करने से पहले और
करने के बाद के आसनो् के बारे मे्, जर्र जान ले्।
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सद््ी से बचाव मे्  
सहायक है भुजंगासन

िुकनक जीवनशैली से जुडी खान-पान की गलत
आदतों और शारीकरक गकतकवकि की कमी के कारण
देश की आबादी का बडा कहसंसा डायकबटीज यानी
मिुमेह का कशकार हो रहा है। इससे जुडी

किंताजनक बात यह है कक डायकबटीज के मरीजों में कुछ अनंय
शारीकरक समसंयाओं की आशंका बढं जाती है। 
हाट्ज दडरीर
ककसी इंसान को पहले से डायकबटीज हो तो उसे हंदय रोगों की
आशंका बढ जाती है। खून में शुगर लेवल बढने के कारण िीरे-िीरे
हंदय की बंलड वेसेलंस कसकुडने लगती हैं। कफर रटंत पंंवाह में
रंकावट पैदा होती है, शरीर के सभी कहसंसों तक ऑटंसीजनयुटंत रटंत
पहुंिाने के कलए हंदय को सामानंय से जंयादा मेहनत करनी पडती है।
नतीजा, बंलडपंंेशर बढ जाता है और हंदय पर बहुत जंयादा दबाव
पडने लगता है, जो कई बार हाटंथ अटैक का कारण बन जाता है। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए संतुकलत खान-पान
और कनयकमत वंयायाम से बढते वजन को कनयंकंंित रखें। घी, तेल,
िीनी, मैदा, एलंकोहाल, कसगरेट और कडबंबा बंद जंक फूडंस से दूरी
बनाकर रखें, टंयोंकक उनमें मौजूद कंंपजवंंेकटवंस सेहत के कलए बहुत
नुकसानदेह होते हैं। जब डायकबटीज के कारण कदल की बीमाकरयों की
आशंका बढने लगती है तो कोलेसंटंंॉल लेवल को कनयंकंंित करने और
खून को पतला करने वाली दवाएं दी जाती हैं, ताकक रटंतपंंवाह में
कोई रंकावट ना हो।
डायदिदटक रेदटनोपैथी
जब शुगर लेवल बहुत जंयादा बढ जाए तो इसकी वजह से आंखों की
दृकंिट भी पंंभाकवत होती है। ऐसी कंसथकत में आंखों की रेकटना को पोषण
पंंदान करने वाली अकतसूकंंंम रटंत वाकहकाएं निंट होने लगती हैं,
कजससे आंखों की दृकंिट िुंिली पडने लगती है। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए आंखों में कोई
तकलीफ ना हो तो भी डायकबटीज पेशेंटंस साल में एक बार आई
िेकअप जरंर करवाएं। जांि के दौरान अपने आई संपेशकलसंट को
डायकबटीज के बारे में जरंर बताएं, ताकक सही समय पर समसंया की
पहिान करके इसका उपिार
शुरं ककया जा सके।
डायदिदटक नेफ््ोपैथी
जब शुगर लेवल के साथ
बंलडपंंेशर भी बढ जाता है, तो
ऐसी कंसथत में ककडनी की अकत
सूकंंंम रटंतवाकहकाओं को बहुत
नुकसान पहुंिता है। इससे
ककडनी की कायंथकंंमता घटने लगती है। जब ककडनी बंलड को
अचंछी तरह कफलंटर नहीं कर पाती तो ऐसी कंसथकत में यूकरन से
अकिक मािंंा में पंंोटीन कडसंिाजंथ होने लगता है, कजससे शरीर में
इस पोषक ततंव की कमी हो जाती है। पकरणामसंवरंप वाटर
करटेंशन यानी शरीर में पानी जमा होने और सूजन की समसंया
परेशान करने लगती है। 
बचाव-उपचार: इससे बिाव के कलए िीनी और नमक का
सेवन अतंयंत सीकमत मािंंा में करना िाकहए। उपिार के दौरान
वाटर करटेंशन दूर करने वाली दवाएं दी जाती हैं। जब तक यूकरन
से पंंोटीन का कडसंिाजंथ होता है, तब तक दवाओं की मदद से ककडनी
को नुकसान से बिाया जा सकता है, लेककन जब बंलड में यूकरया और
कंंिएकटकनन की मािंंा बढने लगती है, तो यह कंसथकत मरीज के कलए
बहुत नुकसानदेह साकबत होती है। इससे बिाव के कलए डायकलकसस
या ककडनी टंंांसपंलांट की जरंरत पड सकती है। अगर डायकबटीज के
साथ हाई बंलडपंंेशर की समसंया हो तो बीपी को कनयंकंंित करने के
कलए भी कनयकमत रंप से दवाएं दी जाती हैं।
डायदिदटक न्यूरोपैथी
डायकबटीज के अकिकतर मरीजों को इस समसंया का सामना करना

पडता है। खासकर कजन पेशेंट का बंलड शुगर लंबे समय तक
अकनयंकंंित रहता है, उनके हाथ-पैरों की नसों में ददंथ, झनझनाहट और
कखंिाव जैसे लकंंण नजर आते हंै। कई बार पैरों मंे सुइयां िुभोने या
िीकटंयां रंेगने जैसा एहसास होता है।

बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए
सबसे पहले संयकमत खान-पान, एटंसरसाइज और
वॉक के माधंयम से बढते शुगर लेवल को कंटंंोल
ककया जाना िाकहए। ऑकफस में लंबे समय तक सीट
पर बैठने का काम है तो पैरों को सपोटंथ देने के कलए
अपनी सीट के नीिे छोटा-सा संटूल रखें। रात को
सोते समय पैरों के नीिे ऊंिा तककया रखें, ताकक
रटंत पंंवाह सही ढंग से हो। गुनगुने पानी से भरे टब
में सेंिा नमक कमलाकर उसमें पैरों को डुबोकर रखें,

इससे भी पैरों को
आराम कमलेगा।
उपिार के दौरान
डॉटंटर नसों आराम
पहुंिाने के कलए कुछ
पेनककलसंथ देते हंै।
डायदिदटक फुट
डायकबटीज होने पर

पैरों में रटंत पंंवाह सही ढंग से नहीं हो पाता, कजससे मामूली िोट
लगने या एकंडयां फटने पर संिंंमण की आशंका बढ जाती है। अगर
सही समय पर उपिार ना ककया जाए तो पैरों में गैंगरीन हो सकता है।
बचाव-उपचार: बिाव में पैरों की सफाई का कवशेष धंयान रखें।
धंयान रहे एकंडयां ना फटें, जूते के साथ हमेशा साफ मोजे पहनें। पैरों
को िोट से बिाकर रखंे। पैरों में िोट लगने पर या पैरों में ककसी तरह
का जखंम होने पर ततंकाल डॉटंटर से संपकंक करके इलाज करवाएं।
हाइपोग्लाइसीदिया
ककसी वंयकंटत का शुगर लेवल अिानक 70 एमजी से नीिे िला जाए

तो ऐसी शारीकरक दशा को हाइपोगंलाइसीकमया कहा जाता है। आमतौर
पर अकिक मािंंा में डायकबटीज की दवा लेने, इंसुकलन की डोज बढाने
और लंबे समय तक खाली पेट रहने के कारण ऐसी समसंया होती है।
िकंंर आना, पसीना आना, कमजोरी महसूस होना, कदल की
िडकन तेज होना और बेहोशी इसके पंंमुख लकंंण हैं।
बचाव-उपचार: डायकबटीज की समसंया हो तो हमेशा अपने साथ
गंलूकोमीटर रखें। अगर कोई भी असामानंय लकंंण कदखाई दे तो,
ततंकाल कोई मीठी िीज खाएं। जंयादा देर तक खाली पेट ना रहें। 
डायदिटीर कीटोएदसडोदसस
जब शरीर में इंसुकलन की कमी के कारण शुगर लेवल बढकर 400 से
500 एमजी हो जाए, तो ऐसी शारीकरक दशा को डायकबटीज
कीटोएकसडोकसस कहते हैं। गला सूखना, अतंयकिक पंयास लगना,
बार-बार यूकरन कडसंिाजंथ होना आकद इसके पंंमुख लकंंण हैं।
बचाव-उपचार: कनयकमत रंप से डायकबटीज की दवा लें। अगर
इंसुकलन लेते हैं, तो कनयकमत इंसुकलन लेना ना भूलें। गंभीर कंसथकत होने
पर हॉकंसपटल में भतंंी कराएं।
किरोर इम्यून दसस्टि
डायकबटीज के कारण शरीर की
रोग पंंकतरोिक कंंमता कमजोर हो
जाती है। कजससे वंयकंटत को सदंंी,
जुकाम, खांसी, संिंंमण और
बुखार जैसी समसंयाएं अकसर
परेशान करती हैं। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से
बिाव के कलए अपने कनयकमत
आहार में कवटकमन सी युटंत खटंटे
फलों जैसे- संतरा, मौसंबी, नीबू, आंवला और हरी सकंबजयों का
पयंाथपंत मािंंा में सेवन करें। अगर कोई भी संिंंमण हो तो डॉटंटर से
दवा लें। * प््स््ुनत : नविीता

आ
ब्लड मे् शुगर लेवल का बढना यानी डायकबटीज एक ऐसा रोग है, कजसमे् लापरवाही बरतने से कुछ
अन्य गंभीर बीमाकरयो् का सामना करना पड़ सकता है। इनसे बचाव के कलए डायकबटीज पेशे्ट्स को
अपना शुगर लेवल मे्टेन करने के साथ ककसी भी तरह की शारीकरक असामान्यता पर नजर रखनी

चाकहए। इस बारे म्े आपके कलए बहुत ही यूजफुल इंफॉम््ेशंस हम दे रहे ह्ै। 

दंंी के मौसम में होने वाली कई
संवासंथंय समसंयाओं के अलावा, कान

के संिंंमण यानी ईयर इंफेटंशन की आशंका
भी बढं जाती है। इस वजह से मधंय और
भीतरी कान में बैटंटीकरया या वायरस के
संिंंमण के कारण सूजन आ जाती है। इन
कदनों कई असंपतालों मंे रोजाना कुछ मरीज
कान में संिंंमण, खुजली और सूजन की
समसंया लेकर आ रहे हैं। दरअसल, ठंड
का मौसम बैटंटीकरया और वायरस को
कवककसत होने के कलए अनुकूल वातावरण
पंंदान करता है। 
संक््मण के कारण: कान में संिंंमण और
सूजन का मुखंय कारण, ठंड में कमजोर
पंंकतरकंंा को माना जा सकता है। कई बार
कान में मौजूद नमी या बैटंटीकरया, कानों मंे
होने वाले ओकटकटस मीकडया का कारण बनते
हैं। यह संिंंमण गले में खराश या शंवसन
संिंंमण के कारण भी हो सकता है टंयोंकक
इस वजह से कान की यूसंटेकशयन टंंूब
बंलॉक हो जाती है और असहनीय ददंथ होता
हैं। कुछ लोगों में साइनसाइकटस का इलाज ना
ककए जाने पर भी कानों मंे पंंॉबंलम पैदा हो

सकती है। दरअसल, कान
का संिंंमण, नाक और गले
के संिंंमण से भी जुडंा होता
है। कुछ लोगों को सदंंी के
मौसम के दौरान कानों में
अतंयकिक सूखापन और
एलकंजथक राइनाइकटस के
कारण भी संिंंमण हो जाता
है। इससे कान मंे फंगल
इंफेटंशन हो सकता है, कजसे
ओटोमाइकोकसस कहा जाता
है। कई बार खांसी होने और सदंंी लगने पर
एटंयूट ओकटकटस मीकडया (एओएम) जैसे
कान सिंंंमण के मामलों में वृकंंि हो जाती है।
अकिक ठंड भी कान में ददंथ का कारण बन
सकता है। दरअसल, ठंड का मौसम ईयर
कैनालंस के संवेदनशील ऊतकों मंे जलन
पैदा करता है, इससे कान में ददंथ हो सकता है।
ठंड के महीनों में रटंत संिार कम होने से भी

कान में संिंंमण की आशंका बढं सकती है।
संक््मण के िक््ण: संिंंमण की वजह से
कान में ददंथ होना, िकंंर आना, कसरददंथ
होना, असामानंय संंाव और असंथायी सुनने मंे
कमी आना जैसे लकंंण कदख सकते हंै। खुली
जगह में ठंडी हवाओं के संपकंक मंे आने से भी
कान का ददंथ गंभीर हो सकता है और इसके
कलए ततंकाल टंंीटमेंट करना जरंरी है। 

उपचार के तरीके: कान में संिंंमण के
लकंंण कदखते ही डॉटंटर से कंसलंट कर तुरंत
उनके बताए ईयर डंंॉपंस का उपयोग करना
िाकहए। डॉटंटर की सलाह लेकर
एंटीबायोकटटंस, एंटीकहसंटेमाइन और ददंथ
कनवारक दवाई का सेवन करें। डॉटंटर की
सलाह के कबना कोई भी दवाई ना लें या ककसी
ओवर-द-काउंटर ईयर डंंॉप का उपयोग
ना करें।
संक््मण से बचाव: संिंंमण की वजह से
कान के ददंथ को कम करने के कलए आइस
पैक या हीकटंग पैड या नम कपडंे का उपयोग
करें। नहाते समय धंयान रखें कक कानों मंे पानी
ना जाए। घर से बाहर जाते समय कैप,
हेडबैंड या संकाफंक पहनकर कानों को गमंथ
रखें। हवा से बिाने के कलए कानों में रंई का
पंंयोग ना करें। ऐसा करने से कान की नकलका
में सूजन आ सकती ह।ै अपने हाथों को
साबुन और पानी से िोते रहें, इससे कानों मंे
कीटाणुओं के संिंंमण से बिाव होगा।
फंलू से बिाव के कलए वैटंसीन लगवा लें।
िूमंंपान से दूर रहें, इससे शंवांस नली में
जलन पैदा हो सकती है। कान में संिंंमण के
खतरे को कम करने के कलए ईयरमफ पहनने
और सामानंय सदंंी, फंलू और साइनसाइकटस
से बिाव के कलए डॉटंटर से कंसलंट कर
बिाव के उपाय करें। *प््स््ुनत: सेहत िेस्क

स

ई लोग इस बात को लेकर परेशान
रहते हैं कक सामानंय डाइट लेने, जंक

फूड नहीं खाने और एकंटटव रहने के बावजूद
भी उनका वेट टंयों बढं रहा है? इस बारे में
यह जानना जरंरी है कक कुछ खास दवाओं
का सेवन भी वजन बढंने का कारण बन
सकता है। आइए जरा जान लें इनके बारे मंे।
स्टेरॉयड्स: असंथमा और आथंथराइकटस जैसी
बीमाकरयों मंे डॉटंटर जरंरत पडंने पर ये दवाएं
देते हैं। ये दवाएं भूख बढंाती हैं और रटंत में
गंलूकोज का संंर भी बढंाती हंै। इनसे
मेटाबॉकलजंम की पंंकंंिया बाकित होती है,
वजन बढंता है और डायकबटीज भी हो 
सकता है।
गर्भ निरोधक गोनियां: कुछ गभंथ कनरोिक
गोकलयों के कारण भी वजन बढं सकता है।
इनमें मौजूद पंंोजेसंटंंॉन और एसंटंंोजन हामंंोन

के साइड इफेटंट से शरीर में तरल बढंने की
समसंया होती है, कजससे मकहलाओं का वजन
बढंता है। लेककन सारी बथंथ कंटंंोल कपलंस 
एक जैसी नहीं होती हैं। ककसी दवा से ऐसा

हो, तो किककतंसक की सलाह से दवा 
बदल सकते हंै।
निप््ेशिरोधी दवाएं: एंटीसाइकोकटक
दवाओं में ऐसे केकमकलंस होते हैं, जो शरीर
और बंंेन को तनावमुटंत कर देते हैं। इन
दवाओं के सेवन से नींद
जंयादा आती है, इसकलए
मरीज का वजन बढंने
लगता है।
मल्टी नवटानमि दवाएं:
कबना जरंरत अपनी मजंंी
से कवटाकमन की गोकलयां
लंबे समय तक लेने से मेटाबॉकलजंम की
पंंकंंिया जंयादा एकंटटव हो जाती है। नतीजतन
भूख जंयादा लगने लगती है। ऐसे मंे वंयकंटत
जंयादा खाता है और मोटा हो जाता है।
बीपी कंट््ोिर नपल्स: हाई बंलड पंंेशर के

मरीजों को रोज इसे कंटंंोल करने की दवा
लेनी पडंती है। ये दवाएं कैलोरी बनंथ करने की
पंंकंंिया िीमी कर देती हैं और साथ ही वाटर
करटेंशन की समसंया भी बढंा देती हैं। इनकी
वजह से भी मोटापा आ सकता है।
हाम््ोि सप्िीमे्ट्स: कुछ मकहलाओं में
हामंंोन संतुलन के कलए हामंंोन करपंलेसमेंट
थेरेपी का इसंंेमाल ककया जाता है। इससे

भूख बढंती है और
वाटर करटेंशन की भी
समसंया होती है। इससे
शरीर में वसा जमा होने
लगती है।

इनके अलावा
अपने मन से जंयादा

एंटीबायोकटटंस लेने, माइगंंेन की दवाएं खाने
या डायकबटीज की कुछ दवाएं लेने से भी
मोटापे की समसंया हो सकती है। *(जिरि निनजनशयि िॉ. नवकास

अग््वाि से बातचीत पर आधानरत)

इन दवाओ् से भी बढ् सकता है वेट
क

वैसे तो हाइजीन और प््ोटेक्शन का ध्यान ना रखने पर ईयर इंफेक्शन
ककसी भी मौसम मे् हो सकता है। लेककन सक्दियो् म्े इसकी आशंका बढ् जाती

है। इसके होने के कारणो् और बचाव के उपायो् के बारे म्े जाकनए।

सर्दियो् म्े बढ् जाती है
ईयर इंफेक्शन की आशंका

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

अवेयरनेस
अंरू रैन

डायबिटीज की वजह से िढ़ती है
कई िीमाबियो ़की आशकंा 

द््िकॉशन
डॉ. संरीव डांग

ईएनटी सर्जन
अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, दिल्ली 
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मिाराजा शूर सैनी को जयंती पर ककया याद
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

सैनी पक्धलक स्कूल मे् महाराजा शूर सैनी की जरंती पर
ि््द््ासुमन अश्पयत शकए गए। इस अवसर पर सैनी सभा के
प््धान नवीन सैनी, सैनी पक्धलक स्कूल के रेररमैन
रेतराम सैनी, महासशरव मनोज सैनी, सह सशरव
कैलाश सैनी, िजांरी लक्््मीनारारण सैनी, कार्यकाशरणी
सिस्र रािराम सैनी, रतनलाल सैनी, ओमप््काश सैनी,
कॉलेशजरम सिस्र राजकुमार सैनी, भगवान िास सैनी,
ओम प््काश सैनी, हुकम रंि, प््ीतम सैनी, मुकेश सैनी,
सत्र प््काश, सूरजभान, मनीष सैनी, पूव्य महासशरव
आशीष सैनी, वेि प््काश, ओम प््काश सैनी, नत्थूराम
सैनी, शवशाल सैनी, शरंकू सैनी, अशोक सैनी, पवन सैनी
व हुकम शसंह सशहत सभी कार्यकाशरणी सिस्र उपक्सथत
थे। सैनी सभा के प््धान नवीन सैनी ने महाराजा शूर सनैी
के कार््ो् की सराहना की। प््ारार्ाय अनीता रािव ने
महाराजा शूर सैनी की जीवनी पर प््काश डाला।

भटसाना स्कूल मे् कवद््ाक्थायो् को स्वेटर कवतकरत
धार्हेड्ा। राजकीर माध्रशमक
शवद््ालर भटसाना म्े सामाशजक
सरोकार के तहत छात््-छात््ाओ् को
स्वेटर शवतशरत शकए गए। समाजसेवी
सतीश अग््वाल, सरपंर भूपशसंह व
एसएमसी सिस्र जर भगवान ने
जर्रतमंि शवद््ाश्थयरो् को स्वेटर
शवतशरत शकए। मुख्र अध्राशपका

सुमनलता ने बच््ो् को सि््ी से बराव
के उपार बताएं व सामाशजक सरोकार
के तहत शकए गए कार्य के शलए सभी
का आभार व्रत्त शकरा। इस अवसर
पर पाष्यि शनरंजन लाल, शवज््ान
अध्रापक शवनोि कुमार, आशीष
कुमार, लिपत शसंह, नरेश कुमार व
अध्राशपका भारती िेवी उपक्सथत थी।

क््िकेट प््कतयोकगता मे् नीलािेड्ी
टीम का कवजेता ट््ाॅफी पर कब्जा

हरिभूरि न्यूज:नाहड्

गांव नेहर्गढ् मे् बुधवार को पांर
शिवसीर श््ककेट प््शतरोशगता का
समापन हो गरा। प््शतरोशगता मे्
नीलाहेड्ी की टीम ने प््थम स्थान
हाशसल कर ट््ाफी पर कध्जा शकरा,
जबशक मुरलीपुरा की टीम श््ितीर
स्थान पर रही। शवजेता टीमो् को गांव
के सरपंर आशीष प््तापशत ने नकि
राशश िेकर सम्माशनत शकरा।
प््शतरोशगता मे् नीलाहेड्ी के डा.
राहुल को मैन ऑफ िा सीरीज का
पुरस्कार शिरा गरा। ग््ामवाशसरो्,
डेल्टा 300 अल्टीमेट तथा बाबा
काला मुंहवाला श् ्ककेट त्लब

नेहर्गढ् की ओर से पांर शिवसीर
श््ककेट प््शतरोशगता का आरोजन
शकरा गरा, शजसमे् रेवाड्ी, महे्द््गढ्,
झज््र व शभवानी शजलो् से करीब
40 टीमो् ने भाग शलरा। पांर
शिवसीर प््शतरोशगता मे् फाइनल मैर
नीलाहेड्ी व मुरलीपुरा के बीर
िेला गरा, शजसमे् नीलाहेड्ी की
टीम शवजर रही। िूसरे स्थान पर
मुरलीपुरा व तीसरे स्थान पर
नेहर्गढ् की टीम रही। 

सरपंर प््जापशत तथा गांव के
गणमान्र लोगो् ने प््थम टीम को
21000, श््ितीर को 11000 व तृतीर
टीम को 5100 र्पए की नकि राशश
भे्ट की। 

जाट मिासभा ने टीएमसी सांसद का पुतला फूंका
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

अशिल भारतीर जाट महासभा के
शजला अध्रक्् रुद््वीर फौगाट के
नेतृत्व मे् राज्रसभा सभापशत
जगिीप धनिड् पर टीएमसी सांसि
कल्राण बनज््ी की ओर से की गई
अभद््ता और कांग््ेस नेता राहुल
गांधी की ओर से वीशडरो बनाने के
शवरोध मे् बुधवार को जाट समाज ने
िोनो् का पुतला फूंक कर रोष प््कट
शकरा तथा कार्यवाई की मांग को
लेकर राष््््पशत के नाम डीआरओ
राकेश कुमार को ज््ापन भी सौ्पा।
इस अवसर पर अशिल भारतीर

जाट महासभा के शजला अध्रक््
रुद््वीर फौगाट ने कहा शक शजस
तरह से अन्र नेताओ् ने ताली
बजाकर हंसते हुए जाट समाज के
प््शतशनशध का मजाक उड्ारा है,
उसकी कड्े शध्िो् म्े शनंिा करते है।

उन्हो्ने कहा शक  शकसान पशरवार मे्
जन्मे उपराष््् ्पशत व जाट नेता
जगिीप धनिड् आज संवैधाशनक
पि को सुशोशभत कर रहे है्, उनका
अपमान जाट समाज बि्ायश्त नही्
करेगा। नेताओ् ने 71 साल के

सम्माशनत व्रक्तत की गलत तरीके
से शमशमक््ी करके और वीशडरो
बनाकर जाट समाज का अपमान
शकरा है। उन्हो्ने जाट धम्यशाला के
पास रणबीर हुड््ा रौक पर टीएमसी
कल्राण बनज््ी का पुतला फूंककर
शवरोध प््िश्यन शकरा। इस मौके पर
एडवोकेट शसंहराम महलावत,
एडवोकेट अनूप धनिड्, पूव्य पाष्यि
नीतू रौधरी, रौधरी बध्लू, ध्लॉक
सशमशत मे्बर हरी शसंह, रौधरी
जोशगंिर शसंह, रौधरी अमरजीत,
रौधरी सुशमत, रौधरी अशमत,
एडवोकेट पुनीत महलावत, संजीत
रौधरी व वीरे्द्् टोकस मौजूि थे।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

सरकार की ओर से नगर पशरषि की
सीमा मे् आने वाली पांर और बावल
नपा की सीमा मे् आने वाली तीन
कॉलाशनरो् के माथे से ‘अवैध’ का
कलंक हटा शिरा है। इन कॉलाशनरो्
से पहले अगस्् माह म्े रेवाड्ी
डीटीपी एशररा की 14 और धार्हेड्ा
नपा की सीमा मे् 7 कॉलोशनरां को
शनरशमत शकरा था। अभी भी पांर
िज्यन से अशधक कॉलोशनरो् को
शनरशमत शकए जाने की िरकार है।
सरकार की ओर से गत वष्य

अशनरशमत कॉलोशनरो् को शनरशमत
करने के शलए आरडध्ल्रू रा
कॉलोनाइजरो् के माध्रम से आवेिन
करने के शनि््ेश जारी शकए गए थे।
डीटीपी को बड्ी संख्रा मे्
कॉलोशनरो् को शनरशमत कराने के
आवेिन शमले थे, परंतु सरकार के
शनरमो् पर िरा उतरने वाली
कॉलोशनरो् की संख्रा कम रही थी।

अगस्् माह मे् सरकार ने शजले की
21 कॉलोशनरो् को शनरशमत शकरा
था, शजनम्े पांर धार्हेड्ा की
शाशमल थी्। अब सरकार ने नगर
पशरषि की सीमा मे् पांर और बावल
नपा की सीमा मे् तीन कॉलोशनरो् को
शनरशमत करने का पत्् जारी शकरा
है। इन कॉलोशनरो् म्े रहने वाले
लोगो् के शसर से एक तो मकान टूटने

का ितरा हट गरा है, िूसरी ओर
मूलभूत सुशवधाओ् के रास््े भी िुल
गए है्। 
इन कॉलोकनयो् को
ककया गया कनयकमत

सरकार की तरफ से जारी
नोशटशफकेशन के मुताशबक, रेवाड्ी
शहर के उिर नगर, बुद्् शवहार,
िाती कॉलोनी, शशव नगर पाट्य-3,
लक्््मी नगर फेस-2 के अलावा
बावल की नेहराना रोड पाट्य-2,

हनुमान कॉलोनी, संत कबीर
कॉलोनी को शनरशमत कर शिरा गरा
है। अब रहां नगर पशरषि की तरफ
से शमलने वाली मूलभूत सुशवधाएं िी
जाएंगी। कॉलोशनरो् मे् बने मकानो्
के शवस््ार करने म्े भी अब कोई
समस्रा नही् रहेगी। कॉलोशनरां
शनरशमत होने से 20 हजार से
अशधक लोगो् को फारिा शमलेगा।
शनरशमत हो रुकी कॉलोनी के लोगो्
को उनके मकान टूटने की आशंका
अब नही् सताएगी। 

दयाककशन ने एथलेकटक्स
मे् तीन मेडल जीते
रेिाड्ी। मध्रप््िेश के उज््ैन शजले

मे् आरोशजत हुई
मास्टर स्टेट
एथलेशटत्स
प््शतरोशगता मे्
शजले के गांव
भाड्ावास से 65
वष््ीर रतलाम

पुशलस फोस्य से शरटारड्य हेड
कांस्टेबल िराशकशन रािव ने 5
हजार मीटर एवं 800 मीटर िौड मे्
िो गोल्ड और 5 हजार मीटर पैिल
राल मे् एक शसल्वर मेडल जीता
है। िराशकशन ने उम्् की बाधाओ्
को तोड्ते हुए 65 वष्य की उम्् म्े
शानिार उपलक्धध हाशसल की। 

गांव मे् बढ् रिे अपकरकचत
के सत्यापन की मांग 
धार्हेड्ा। गांव िरिड्ा के
ग््ामीणो् की सुरक््ा एवं कानूनी
सहारता के शलए एक उम्मीि
फाउंडेशन की डाररेत्टर कांता
िेवी ने पुशलस अधीक््क को पत््
भेजकर गांव मे् रहने वाले
शकरारिारो् व मजिूरो् की पुशलस
वेशरशफकेशन कराने की मांग की है। 

रेलवे कडपाट्ामे्ट के पैनल
पर आया मास्ा अस्पताल
रेिाड्ी। गढ्ी बोलनी रोड क्सथत
मास्य अस्पताल अब रेलवे
शडपाट्यमे्ट के पैनल पर आ गरा है।
भारतीर रेलवे के जरपुर मंडल के
साथ मास्य अस्पताल ने 15 शिसंबर
को एक एमओरू साइन शकरा है,
शजससे अब रेलवे के अशधकारी व
कम्यरारी मास्य अस्पताल मे् अपना
इलाज करा सके्गे। सेवाशनवृत
अशधकारी, स्टॉफ एवं उनके
आश््ितो् को भी इसका लाभ शमल
सकेगा। अस्पताल के डाररेत्टर
ऑपरेशन शवशुधानंि श््िवेिी ने
बतारा शक इसके शलए रेलवे
शडपाट्यमे्ट की ओर से कैशलेश,
प््शतपूश्तय, पुन्य भुगतान के प््ावधान
रिे गए है्। 

खबर संक््ेप

सिकाकरता मंत््ी ने गांव कखजूरी मे् ग््ामीणो् से ककया सीिा संवाद

योजनाओ् को लाभार््ी तक पहुंचाना संकल्प यात््ा का उद््ेश्य: डाॅ. बनवािी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने िेश मे्
गरीबो् के कल्राण के शलए अनेक
रोजनाएं रलाई है्। इन रोजनाओ्
का लाभ लेने से वंशरत रह गए
लोगो् का लाभांशवत करने के शलए
मोिी की गारंटी वाली रार वैन
शवकशसत भारत संकल्प रात््ा की
कमान संभाले हुए है्। संकल्प रात््ा
के िौरान शवशभन्न शवभागो् की
स्टॉल व प््िश्यनी लगाकर आमजन
को सरकार की अंत्रोिर व
जनकल्राण को समश्पयत
रोजनाओ् व सेवाओ् की जानकारी
िी जा रही है। बुधवार को बावल
शवधानसभा के गांव शिजूरी मे्
सहकाशरता एवं जनस्वास्थ्र

अशभरांश् ्तकी मंत््ी डा. बनवारी
लाल ने रात््ा का स्वागत करने
उपरांत लोगो् को सरकार की
रोजनाओ् का लाभ उठाने के शलए
जागर्क शकरा। इस अवसर पर

कैशबनेट मंत््ी डा. बनवारी लाल ने
कहा शक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने
भारत को 2047 तक आत्मशनभ्यर
और शवकशसत राष्््् बनाने का लक्््र
शनध्ायशरत शकरा है, शजसे प््ाप्त करने

के शलए सभी को पूरे समप्यण और
अटूट प््शतबद््ता के साथ काम
करना होगा। इस लक्््र को प््ाप्त
करने के शलए हमारे पास 24 वष्य
है्। उन्हो्ने शवशभन्न स्टॉलो् व

प््िश्यनी का अवलोकन शकरा तथा
लोगो् को हमारा संकल्प-शवकशसत
भारत की शपथ शिलाई। इस
अवसर पर एसडीएम होशशरार
शसंह, बीडीपीओ धार्हेड्ा कशवता,

नपा बावल उप प््धान अज्युन
रौकन, बावल मंडल अध्रक््
अमरजीत शसंह, गढ्ी बोलनी मंडल
अध्रक्् सशहत अनेक गणमान्र
व्रक्तत व अशधकारीगण मौजूि थे।

रेवाड़ी। काय्ाक््म मे् गोद भराई की रस्म अदा करते व स्टॉल का अवलोकन करते डा. बनवारी लाल। फाेटो: हररभूिम

नए कीक्तामान गढ् रिी कचरायु
िकरयाणा योजना

डा. बनवारी लाल ने कहा सक सवकससत भारत संकलंप यातंंा
का मुखंय उदंंेशंय आईईसी वैन के माधंयम से पंंतंयेक पातंं

लाभाथंंी तक सरकार की अंतंयोदय व िनकलंयार को
समसंपात योिनाओं की िानकारी पहुंिना है। उनंहोंने कहा
सक युगपंंवतंाक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी िंंारा िनसहत में शुरं

की गई ऐसतहाससक आयुषंमान भारत योिना के सविंंार
संवरंप लोकसेवी मुखंयमंतंंी मनोहर लाल िंंारा शुरं की गई
सिरायु हसरयारा योिना पंंदेशवाससयों को मोदी सरकार की

संवासंथंय गारंटी देते हुए सफलता के नए कीसंतामान गढं रही
है। सिरायु हसरयारा योिना के तहत हसरयारा ने 1 करोडं से

असधक काडंा बनाकर नया कीसंतामान संथासपत सकया है। 

रेवाड़ी। रवजेता टीम को सम्मारनत करते सरपंि व अन्य। फाेटो: हररभूिम

रेवाड़ी। डवाना मे् अवैध कॉलोनी मे् रनम्ााण तोड्ते डीटीपी की जेसीबी।

अभी पांच दर्जन से अधिक कॉलोधनयो् को धनयधित धकए राने की दरकार

आठ कॉलोनियों से धुला ‘अवैध’ का
कलंक, सरकार िे नियनित की कॉलोनियां
रेवाड़ी मे़ 14 और धाऱहेड़ा
मे़ 7 कॉलोनियां हुई थी़
नियनमत, डवािा मे़ अवैध
कॉलोिी पर चले पीले पंजे
िे निराए निम़ााण 

समाजसेवी ने कवद््ाक्थायो् को ककट प््दान की
रेवाड़ी। रािकीय वसरषंं माधंयसमक सवदंंालय करनावास में बुधवार को
समंमान समारोह का आयोिन सकया गया, सिसकी अधंयकंंता डा. लकंंंमी
नारायर शमंाा ने की। गांव करनावास सनवासी व समािसेवी एडवोकेट
नरपाल यादव ने संकूल को सवदंंासंथायों के सलए कबडंंी की 12 सकट पंंदान की
तासक भसवषंय में सवदंंासंथायों का खेलों के पंंसत रंझान बढं सकें। एडवोकेट ने
कबडंंी सकट की िसंंी भंी लांि की तथा सवदंंासंथायों को खेलों मंे भाग लेने के पंंसत
पंंेसरत सकया।  कायंाकंंम में संकूल के सभी सशकंंक उपपंसथत थे। संकूल के
शारीसरक सशकंंक संिय कुमार ने भी बचंंों को सवसभनंन खेलों के बारे मंे
िानकारी दी।

डवाना मे् चला डीटीपी का पीला पंजा
डीटीपी की टीम ने बुधवार को डवाना गांव की रािसंव
सीमा में करीब 2 एकडं िमीन पर सवकससत हो रही
कॉलोनी को पुसलसबल की मौिूदगी में िमींदोि कर
सदया। डीटीपी की इस कारंावाई में 7 डीपीसी, 8 अवैध
सनमंाार व कचंंा रोड नेटवकंक धराशाही कर सदए गए। इससे
अवैध कॉलोसनयों मंे सनमंाार करने वाले लोगों मंे हडंकंप
मि गया। पुसलसबल की मौिूदगी के कारर इस कारंावाई
का सवरोध नहीं हुआ। डीटीपी मंदीप ससहाग ने बताया सक
अवैध कॉलोसनयों को सकसी भी सूरत में बढंावा नहीं देने सदया िाएगा। 

रवेाड़ी। भीम आमंंी ने बधुवार
को गावं कनंहोरी मे ंनयंिूीलैडं
स ेकबडंंी कप िीतकर आए
भोला को सममंासनत सकया। इस
मौक ेपर भीम आमंंी टीम से
मसहला सवंग सिला अधयंकंं
अनीता देवी, सिला वयंवसथंा मतंंंी
ठकेदेार बनवारी लाल, सिला
सलाहकार पंंवीर कुमार, सिला
महामंतंंी पंंवीर कुमार,  सिला
महाससिव राहुल टेकावासडया,
सिला ससिव पवन कुमार, सिला
कोषाधयंकं ंधमंाबीर व महेश
मालाहडेा उपपंसथत थे।

भीम आम््ी ने कबड््ी कप विजेता का वकया सम्मान

रेवाड़ी। भोला को सम्मारनत करते भीम आम््ी के सदस्य। फाेटो: हररभूिम

रवेाड़ी। रािकीय वसरषंं माधयंसमक सवदंंालय
हासाकंा मे ंबुधवार को रोल मॉडल एपंकटसवटी
का आयोिन सकया गया। कायंाकंमं मंे रोल
मॉडल के रपं मंे डा. सीमा समतंलं ने सशरकत
की। कायंाकंमं मंे बोडंा परीकंंा मंे पंथंम व संंितीय
सथंान पंंानतं करने वाली छातंंाए ंखुशी व अशं,ु
आगंनबाडंी वकंकर मोसनका, एएनएम मीनाकंंी भी
रोल मॉडल के रपं मंे शासमल हएु। डा. सीमा
समतंलं ने बचंंो ंके साथ अपने अनुभव साझा
सकए व बचंंो ंको कहासनयों के माधयंम से िीवन
मे ंआगे बढंन ेके सलए पेंंसरत सकया। पंंािायांा
सरोि यादव मंे सभी असतसथयों का आभार
वयंकतं सकया। इस मौके पर संकलू के सभी
सशकंकं व सवदंंाथंंी मौिदू थे।

हांसाका स्कूल म्े रोल मॉडल एक्टिवििी का आयोजन

रेवाड़ी। काय्ाक््म मे् रोल मॉडलो् के साथ रशक््क। फाेटो: हररभूिम

रेवाड़ी। रवद््ार्थायो् को स्वेटर रवतररत करते हुए। फाेटो: हररभूिम

कजला स््रीय कला उत्सव मे् रेवाड्ी खंड का दबदबा
रेवाड़ी। डीसीपी कायंाालय मेंंंंंं बुधवार को सिला िंंरीय कला उतंसव का आयोिन
सकया गया, सिसमें सिले से खंड िंंरीय कला उतंसव के सभी खंडों के सविेताओं
ने भाग सलया। कला उतंसव का उदंंाटन डीपीसी महेंदंं खनगवाल ने सकया। कला
उतंसव में रेवाडंी खंड के कलाकारों ने 6 पंंथम संथान पंंानंत सकए। सबठवाना
संकूल से सोनम ओर पाथंा ने शासंंंंीय गायन व नाटक में सिले मंे पहला संथान
पंंानंत सकया। हांसाका संकूल से िसतन, मुसंकान, कंिन और पंंीसत ने संगीत
गायन व वादन में पहला संथान पंंानंत सकया। कायंाकंंम में पंंािायंा डा. दुषंयंत
कुमार, सुधा, अिय शमंाा, संनेहलता, संिीता यादव व अनेक संकूलों से
अधंयापक व सवदंंाथंंी मौिूद थे।

रेवाड़ी। रवजेता प््रतभागी रशक््को् के साथ। फाेटो: हररभूिम

रेवाड़ी। महाराजा शूर सैनी को श््द््ासुमन अर्पात करते हुए।

रेवाड़ी। कबड््ी की जस््ी लांि करते अरतरथ व रशक््क। फाेटो: हररभूिममकिला खेलकूद स्पि्ाा का िुआ आयोजन
कुंड। मसहला एवं बाल सवकास सवभाग की ओर से बुधवार को खंड खोल में मसहला
खेलकूद पंंसतयोसगता का आयोिन सकया गया। अधंयकंंता मसहला एवं बाल सवकास
पसरयोिना असधकारी सुमनलता ने की। मुखंय असतसथ के रंप में मोसहनी पासटल
फाउंडेशन की िेयरपसंान मोसहनी संवपंननल  पासटल रही। पंंसतयोसगता में मसहलाओं
ने 100 मीटर रेस, 300 मीटर रेस, 400 मीटर रेस, मटका रेस, आलू-िमंमि रेस व
साइसकल रेस में सहसंसा सलया। सविेता पंंसतभासगयों को मुखंय असतसथ ने पंंशसंंि पतंं
पंंदान सकए। इस मौके पर खोल गांव के उप सरपंि रामपाल, असनल कुमार
डीपीई, मसहला बाल सवकास सवभाग खंड खोल की सभी सुपरवाइिर, सहायक व
डाटा एंटंंी ऑपरेटर उपपंसथत थे। 

रेवाड़ी। मटकी दौड् म्े भाग लेती मरहलाएं।

बावल बार एसोकसएशन के नए पदाकिकाकरयो् ने ली शपथ
बावल। बावल में बुधवार को बार एसोससएशन के नवसनवंाासित पदसधकासरयों
को  शपथ सदलाई गई। समारोह के मुखंय असतसथ सिला एवं सतंं नंयायाधीश
सवमल कुमार थे। सिला सतंं नंयायाधीश ने कहा सक असधवकंताओं मंे आपसी
भाईिारा व एकता हमेशा देखने को समलती है। िुनाव भी शांसतपूरंा माहौल में
कराए गए थे। उनंहोंने सभी नवसनवंाासित पदासधकासरयों को बधाई दी। बावल
बार एसोससएशन के नए अधंयकंं पंंवीर यादव, उपाधंयकंं भूपेंदंं खटाना, ससिव
सकरर पोसवाल, सह ससिव शुभम व कोषाधंयकंं ियपाल का पूवंा
पदासधकासरयों ने पुषंपगुचंछ देकर समंमान सकया।  सनवंाािन असधकारी
एडवोकेट मानससंह ने नई कायंाकासररी सदसंयों को पद एवं गोपनीयता की
शपथ सदलाई। इस मौके पर नवसनवंाासित बार पंंधान पंंवीर यादव ने कहा सक
शसनवार को कोई कायंा संथसगत नहीं रहेगा। भूपेंदंं पूवंा पंंधान ने भी अपने
सविार रखे। इस अवसर पर बावल एसडीिेएम सुधीर कुमार, ससिव
डीएलएसए वषंाा िैन, नंयायाधीश सुषमा, वसरषंं असधवकंता रघुवीर ससंह, वीरेंदंं
महलावत, अिंाुन ससंह िौकन, राकेश राव, शौकीन शमंाा, अशंंनी सतवारी,
राहुल िोशी व सतंयनारायर वसशषंं ससहत अनेक असधवकंता मौिूद थे।

रेवाड़ी। शपथ लेते हुए नवरनव्ाारित प््धान प््वीण यादव। फाेटो: हररभूिम

रेवाड़ी। डीआरओ को ज््ापन सौ्पते जाट समाज के लोग। फाेटो: हररभूिम

जीएम ने कोसली स्टेशन
का ककया कनरीक््ण
कोसली। उत््र पश््िमी रेलवे के
महाप््बंधक ने बुधवार को कोसली
रेलवे स्टेशन पर रेलवे शवभाग की
ओर से कराए जा रहे शवकास कार््ो
का शनरीक््ण शकरा। जीएम
अशमताभ ने कहा शक कोसली
स्टेशन के सभी कार्य 31 मार्य तक
पूरे शकए जाने है, लेशकन कार््ो को
15 मार्य तक पूरा करने के प््रास
शकए जाए।  इस मौके पर कुछ गावो्
के लोगो् ने रेलगाड्ी के समर
पशरवत्यन व सुधराना स्टेशन पर
ठहराव की मांग भी की। इस मौके
पर मंडल प््बंधक आशीष कुमार,
रेल अशधकारी नरशसंह आशि थे।



खबि संक््ेप
करशश का चैस चै्रपयनरशप
के रलए चयन
रेिाि्ी। यूरो इंटरिेशिल स्कूल के
छात्् कनशश पनरहार का 67वी्
िेशिल स्कूल चैस चै्नपयिनशप
वेल्लोर तनमलिाडू के नलए चयि
हुआ है। यह चै्नपयिनशप 26 से 30

निसंबर को होिे
वाली है।
नवद््ालय के
प््ाचाय्ि अनिल
कुमार िे बताया
नक कनशश का
चयि शतरंज मे्

अंडर-17 कैटेगरी मे् राष््््ीय महा
प््नतयोनगता के नलए नजले से
एकमात्् चयि है। स्कूल मे् शतरंज
खेल को प््ोत्सानहत करिे के नलए
अलग से चैस र्म की स्थापिा की
गई है। यूरो ग््ुप ऑफ स्कूल के
चेयरमैि सत्यवीर यािव िे कनशश
के चयि को नजले के नलए गव्ि की
बात बताया। डायरेक्टर निनति
यािव िे कनशश इस बिाई िी।
रािपीट औि धरकी के
दो आिोपी रििफ्ताि
कुंड। बस स्टै्ड पर िुकाििार व
उसके िोस्् के साथ मारपीट के
आरोप मे् पुनलस िे िो और
आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया है।
गत सप्ताह पुनलस िे िुकाििार
मिेठी निवासी सिीज की नशकायत
पर केस िज्ि नकया था। पुनलस िे िो
आरोनपयो् को पहले ही नगरफ्तार
कर नलया था। अब मिेठी निवासी
तर्ण और भरतेश को नगरफ्तार
नकया है। 
जेबतिाशी के आिोरपयो्
को भेजा जेल
रेिाि्ी। नसटी पुनलस िे िागनरक
अस्पताल मे् मरीजो् की जेब
तराशिे की आरोपी मनहलाओ् को
िारी निकेति और आरोपी को जेल
भेज निया। अस्पताल मे् िो मरीजो्
की जेब से िकिी निकालिे के
मामले म्े वहां मौजूि लोगो् िे
जयपुर के कािौता निवासी अजय,
माला व द््ोपिी को पकड्कर पुनलस
के हवाले कर निया था। पुनलस िे
तीिो् को नगरफ्तार करते हुए केस
िज्ि नकया था। 
सांसदो् के रनलंबन 
की कड्ी रनंदा
रेिाि्ी। कांग््ेस के प््िेश प््वक्ता
वेिप््काश नवद््ोही िे संसि की
सुरक््ा पर सवाल उठािे वाले
लोकसभा व राज्य सभा के 141
सांसिो् को निलंनबत करिा निंििीय
है। एक बयाि मे् नवद््ोही िे कहा नक
जिप््नतनिनियो् को संसि मे् सवाल
उठािे का अनिकार है। बहुमत के
बल पर इस तरह से उिकी आवाज
िबािा लोकतांन््तक नहतो् पर
कुठाराघात है। िेश की जिता को
इसके नलए आगाह हो 
जािा चानहए।
दड्ौली आश््र रे् रहायज््
का आयोजन 21 से
जाटूसािा। गांव िड्ौली स्सथत
श््ीमद् भागवत आश््म मे् ब््ह्मलीि
स्वामी शरणािन्ि  महाराज की
स्मृनत मे् 21 निसंबर को महायज्् का
आयोजि नकया जा रहा है। आश््म
के संचालक स्वामी सम्पण्ाििंि
महाराज िे कहा नक गायत््ी पावि
मंत्् उसी प््ेरणा को प््िाि करिे का
मंत्् है। जो हर व्यस्कत को स्मरण
निलाता है। नक इस मिुष्य जीवि के
अंिर एक संभाविा हमारे भीतर भी
है। संसार मे् हर चीज हर क््ण 
बिल रही है। 

िोहतक, िुर्वाि, 21 रदसंबि 2023
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अंतििाष््््ीय ताइक्वांरो् स्पध्ाड र्े रजले
के रखलारड्यो् ने जीते 15 रेरल 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

उत््राखंड िेहरािूि मे् आयोनजत हुई
7वी् अंतरराष््् ्ीय ताइक्वांडो्
प््नतयोनगता मे् नजले के नखलानड्यो्
िे िेश की टीम से खेलते हुए 15
पिक प््ाप्त नकए। प््नतयोनगता मे् 18
नखलानड्यो् िे भाग नलया।
नखलानड्यो् िे 2 गोल्ड, 6 नसल्वर व
7 कांस्य पिक पर कब्जा नकया।
प््नतयोनगता का उद्घाटि
उत््राखण्ड के राज्यपाल गुर्मीत
नसंह िे नकया था। पूव्ि राज्यपाल
भगत नसंह कोनशयारी भी उपस्सथत
थे। समापि समारोह मे् खेलमंत््ी
रेखा आय्ि िे सभी नखलानड्यो् को
पिक पहिाकर सम्मानित नकया।
इस अवसर पर संस्था के चेयरमैि

अजय पटोिा, बीईओ सत्यपाल
िूनपया अध्यक््, उपाध्यक्् श््ुनत
शम्ाि, संरक््क िम्िवीर बल्ड्ोनिया
पूव्ि डीईओ, राकेश शम्ाि अध्यक््

क्वािकीडो् संघ, लायंस क्लब के
सनचव अनभषेक गुप्ता, मैिेजर पुष्पा
यािव, मैिेजर एडवोकेट उत््म नसंह
आनि लोग मौजूि रहे।

िेलवे रहाप््बंधक ने िेवाड्ी
स्टेशन का रकया रनिीक््ण

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

उत््र-पन््शम रेलवे के महाप््बंिक
अनभताभ िे बुिवार को रेवाड्ी-
बनठंडा रेलवे लाइि का निरीक््ण
नकया। जीएम िे रेलवे जंक्शि की
व्यवस्थाओ् व सौन्िय््ीकरण के
चल रहे काय्ि का भी जायजा
नलया। इस अवसर पर िेशिल
फेडरेशि ऑफ इंनडयि रेलवे मैि
से संबंनित सेवानिवृत रेल
कम्िचारी एसोनसएशि से टीपी शम्ाि
शाखा चेयरमैि एवं केके सक्सेिा
जोिल काय्िकारी अध्यक्् व शाखा
सनचव के िेतृत्व मे् जीएम रेलवे
अनमताभ का स्वागत नकया तथा
कम्िचानरयो् व रेलवे अस्पताल से
जुड्ी समस्याओ् को ज््ापि भी
सौ्पा। जीएम िे सभी समास्याओ्
का समािाि करािे का आश््ासि
निया। एसोनसएशि पिानिकानरयो्
िे कहा नक सब नडवीजिल रेलवे
अस्पताल के गम््ी के ओपीडी

समय मे् 1 से 4 बजे तक का नवराम
निया हुआ है्, नजसे खत्म नकया
जाए तानक बाहर से आिे वाले
मरीजो् को परेशािी ि उठािी पड्े।
रेलवे अस्पताल मे्े िंत नचनकत्सक
की पाट्ि टाइम नियुस्कत की जाए।
उन्हो्िे कहा नक जयपुर मंडल मे्
पे्शि अिालत मे् एसोनसएशि की
ओर मि निए जाते ह्ै, उि पर
एसोनसएशि के साथ चच्ाि िही् की

जाती है्, जबनक मास्टर सरकुलर
मे् चच्ाि का प््ाविाि निया हुआ है।
सेवानिवृत कम्िचानरयो् एवं
पनरवानरक प्ेशिस्ि को 7वे्
संशोनित पीपीओ की प््नतनलनप को
घर के पते पर भेजा जाए। इस मौके
पर नवष्णु भगवाि शम्ाि, ईश््र नसंह
यािव, घिश्याम िास शम्ाि, प््ेम
िेगी, सुरेश कुमार, होनशयार नसंह व
प््ेम चंि उपस्सथनत थे।

रटका दौड् र्े भरंिी की सरिता बनी रवजेता

हरिभूरि न्यूज:नाहड्

मनहला एवं बाल नवकास नवभाग
िाहड् की ओर से बुिवार को खंड
स््रीय खेलकूि प््नतयोनगता का
आयोजि नकया गया। काय्िक््म मे्
आंगिबाड्ी वक्कस्ि व हेल्पर सनहत
अिेक मनहलाओ् िे भाग नलया।
मुख्यानतनथ सीडीपीओ कमलेश व
राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय
िाहड् के प््ाचाय्ि नशवराज नसंह
चौहाि थे। प््नतयोनगता मे् मनहलाओ्
िे साइनकल रेस, मटका िौड्, आलू
व चम्मच िौड्, 100 मीटर, 300
मीटर व 400 मीटर की िौड् म्े
प््नतभा निखाई। प््नतयोनगता मे् प््थम

नवजेता को 2100 र्पये, न््ितीय को
1100 र्पये व तीसरे स्थाि के
नवजेता को 750 र्पये का िकि
पुरसक्ार निया गया।

प््ाचाय्ि व सीडीपीओ को स्मृनत
नचंह िेकर सम्मानित नकया गया।
काय्िक््म मे् ईश््र नसंह, मिोज
कुमार, निशा यािव, िीतू यािव व
संतोष सुपरवाइजर मौजूि थे। डीपी पवि िे प््नतयोनगता करािे म्े सहयोग नकया।

खुदरा सब्जी विक्््ताओ् ने िसूले सब्बजयो् क् मनमाने दाम

रबठवाना सब्जीमंडी मे् रही पूर्ि हड्िाल
नाईवाली सब्जीमंडी मे् खूब कमाया माल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

एडवांस माक््ेट फीस के नवरोि मे् बुिवार
को नजले सब्जीमंडी के सभी आढ्ती पूरी
तरह हड्ताल पर रहे। नजसका पूरा असर
बावल रोड स्सथत नबठवािा सब्जी मंडी मे्
िेखिे को नमला। वही िाईवाली चौक
स्सथत सब्जीमंडी मे् नरटेलरो् िे पुरािी
सस्बजयो् के मिमािे िाम लेकर माल
कमाया। नकसाि सुबह ही नबठवािा सब्जी
मंडी मे् अपिी सब्जी लेकर पहुंच गए थे,
लेनकि सब्जी व्यापानरयो् की ओर से
सब्जी मंडी का गेट रात को ही बंि कर
निया गया था। सब्जीमंडी के बाहर हड्ताल
पर बैठे आढ्नतयो् िे एकमुश्त माक््ेट फीस
लागू करिे के सरकार के निण्िय का
जमकर नवरोि नकया। नजले मे् कोसली,
िार्हेड्ा, बावल और कुंड मे् भी छोटी
सब्जी मंनडयां भी बंि रही। हालांनक शहर
की िाईवाली चौक स्सथत सब्जी मंडी मे्
फलो् की रेहनड्यां लगी रही और कुछ
नरटेलर िे अपिी सब्जी की फड्ी भी
लगाई, नजससे लोगो् को ज्यािा परेशािी
का सामिा िही् करिा पड्ा।
सब्जी की कर आवक से दार बढ्े
आढ्नतयो् की हड्ताल के कारण नबठवािा
सब्जीमंडी पूरी तरह बंि रहिे की वजह से
बुिवार को सब्जी की आवक िही् हुई।
सब्जी की आवक िही् होिे से िाईवाली
चौक स्सथत सब्जीमंडी मे् नरटलरो् िे
अपिी बची हुई सस्बजयो् की फड्ी लगाई।
हड्ताल के कारण सब्जीमंडी मे् सस्बजयो्
के िाम भी 10 से 20 र्पये प््नत नकलोग््ाम
बढ्े हुए नमले। िाईवाली सब्जीमंडी मे् जो
सब्जी एक-िो निि पहले 10 र्पये प््नत
नकलो के नहसाब से नमल रही थी बुिवार
को वह सब्जी 30 र्पये प््नत नकलोग््ाम पर
पहुंच गई, लेनकि लोगो् को मजबूरि महंगे
िाम पर सब्जी खरीििी पड्ी। सब्जी की

कम आवक की वजह से सब्जी के िाम मे्
तीि गुणा तक बढ्ोतरी हो गई। अगर
हड्ताल लंबी चली तो लोगो् को
परेशानियो् का सामिा करिा पड् 
सकता है।
रकसान खुद सब्जी बेचने 
को रजबूि हुए 
नबठवािा सब्जीमंडी मे् सब्जी बेचिे के
नलए आए नकसािो् को हड्ताल के कारण
अपिी सस्बजयो् को वापस लेकर लौटिा
पड्ा। अल सुबह नकसाि जब अपिे खेत
से सब्जी तोड्कर सब्जी बेचिे के नलए
आए तो सब्जी मंडी का गेट बंि नमला,
नजसके करण काफी नकसािो् को शहर की
कॉलोनियो् जाकर सड्क पर सब्जी बेचिी
पड्ी। रही है तथा कुछ नकसाि अपिी

सब्जी को लेकर वापस लौट गए। नकसाि
बलवंत िे कहा नक सब्जी व्यापानरयो् के
हड्ताल के कारण नकसािो् को काफी
िुकसाि हुआ है, क्यो्नक कुछ ऐसी सब्जी
होती है नजसकी रोज तोड्ाई होती है और
बाजार मे् बेची जाती है। वह अपिे खेत मे्
अगर एक निि भी उस सब्जी को रख ले
तो उिको काफी िुकसाि हो जाता है।
मशर्म को अगर सुबह की जगह शाम को
तोड्ा जाए तो वह काला पड् जाता है। 

दो किोड् का कािोबाि प््भारवत
नजले मे् सबसे बड्ी सब्जी मंडी नबठवािा
मे् है। इसके साथ-साथ कोसली,
िार्हेड्ा, बावल और कुंड मे् भी छोटी
सब्जी मंनडया है्। नबठवािा सब्जी मंडी मे्
आढ्त की 28 िुकािे् है्, नजि पर एक
करोड् र्पये तक का कारोबार होता है।
कुल नमलाकर पूरे नजले मे् हड्ताल से 2
करोड् र्पये का कारोबार प््भानवत होिे का
अिुमाि है। 

बािल मे् सब्जी
तिके््ताओ् ने

कैतबनेट मंत््ी को
सौ्पा ज््ापन

रेवाड़ी। हड्ताल के कारण बंद पड्ी वबठवाना सब्जीमंडी व नाईवाली सब्जीमंडी मे् लगी फलो् की रेहवड्यां। फोटो:हररभूिम

नाईवाली सब्जीरंरी रे् सब्जी बेचते रिटेलि। धिने पि बैठे सब्जी रवके््ता व आढ्ती।

सब्जीमंडी के बाहर हड्ताल
पर बैठे आढ्ततयो् ने एकमुश्त
माक््ेट फीस लागू करने के
सरकार के तनर्णय का
जमकर तिरोध तकया। 

छोटे सब्जी व्यापािी हुए पिेशान
बबंलू, मनुराज, मनोज, मुिेि व राज सबंजी मंडी में रेहडी-फडंी लगािर करटेलर िा
िाम िरते हंै। बुधवार िो हडंताल िे िारर िाफी करटेलरों  िो सबंजी व फल नहीं
कमल पाए। सबंजी मंडी में फडंी व रेहडंी लगाने वाले िाफी करटेलरों ने अपनी गत कदवस
िी बची हुई सबंबजयां व फल बेचे। हडंताल िी वजह से िई करटेलरों िी कदन िी
मजदूरी खतंम हो गई है। 

कैरबनेट रंत््ी के नार ज््ापन सौ्पा
मािंंेट फीस िे अकंंि भुगतान िे कवरोध में बावल में आढंकतयों व करटलरों ने धरना
पंंदिंणन किया। उनंहोंने िैकबनेट मंतंंी डा. बनवारी लाल िे नाम बढंाई गई
अनावशंयि फीस िो िैंकसल िराने िी मांग िो लेिर जंंापन भी सौंपा। आढंती
खुिीराम, राजिुमार, मदनलाल व पंंेम िुमार ने िहा कि माकंििट िमेटी ने फल
एवं सबंजी कविे् रताओं िी ओर से बेचे जाने वाले सामान पर अनावशंयि रंप से
अचानि फीस िी बढोतरी िर दी है। एि साल िी अकंंिम फीस िी मांग िी जा
रही है, हम अतंयाकधि बढंाई गई फीस िो भरने मंे असमथंण है।

प््रत वर्ड 10 प््रतशत फीस बढ्ोतिी का रविोध
सबंजीमंडी आढंती यूूकनयन िे पंंधान हंसराज पोसवाल ने बताया कि हडंताल िरने िा मुखंय
िारर मािंंेट फीस बढंाना व एि मुशंत फीस जमा िराना है। सरिार िे आदेि पर मािंंेट
िमेटी िी ओर से एि साल िी फीस एडवांस में ली जा रही है। कपछले वरंण िी फीस िा
40 पंंकतित एकंसंटंंा जमा िराने िी बात भी सरिार ने िही है कजसिे चलते सभी सबंजी
वंयापाकरयों में रोर है। सबंजी वंयापाकरयों से मािंंेट िमेटी िी ओर से जो फीस ली जाती है।
हर वरंण उसमें 10 पंंकतित ति िी बढंोतरी होगी, कजसिे कवरोध में हडंताल िी जा रही है।

प््तियोिगिा सैविक स्कूल गोठि्ा मंे तीि वदिसीय िाव्षिक िेलकूद प््वतयोवगता का आयोजि

वार्षिक खेलकूद प््रियोरििा 
मे् कटारी सदन बना रवजेिा

विद््ालय प््शासविक अविकारी
मेजर अवििाश कुमार िे विद््ालय
के सभी सदिो् के विलावि्यो् की

परेड टुकवि्यो् की सलामी ली 
हरिभूरि न्यूज:कुंड

सैनिक स्कूल गोठड्ा मे् तीि
निवसीय वान्षिक खेलकूि
प््नतयोनगता का आयोजि नकया
गया। नवद््ालय प््शासनिक
अनिकारी मेजर अनविाश कुमार िे
नवद््ालय के सभी सििो् के
नखलानड्यो् की परेड टुकनड्यो् की
सलामी ली तथा खेलकूि
प््नतयोनगता का शुभारंभ नकया।
नवद््ालय कप्ताि खेल निशांत
चौिरी िे टॉच्ि नरले के पश््ात सभी
नखलानड्यो् को खेल प््नतज््ा निलाई।
तीि निवसीय खेलकूि प््नतयोनगता
मे् नवनवि स्पि्ािओ् का आयोजि
नकया गया, नजसमे् वनरष््, कनिष्् व
कनिष््तम सििो् के नखलानडय्ो् के
बीच ट््ैक स्पि्ािओ् के साथ-साथ
फील्ड स्पि्ािओ् म्े लॉन्ग जंप,
न््टपल जंप, नडस्कस थ््ो, शॉट पुट व

जैवनलि थ््ो का आयोजि नकया
गया। नवजेता नखलानड्यो् को पिक
व प््माण पत्् िेकर पुरस्कृत नकया
गया। वान्षिक खेलकूि प््नतयोनगता
मे् कटारी सिि नवजेता बिा। कैडेट
अंश मानिकशा सिि को सव्िश््ेष््

नखलाड्ी घोनषत नकया गया। इसके
साथ ही अंतरसििीय न् ्िल
प््नतयोनगता का भी आयोजि नकया
गया। इस अव्सर पर नवद््ालय उप
प््ाचाय्ाि नवंग कमांडर सुिैिा चाहार
िे कहा नक नवद््ालय का उद््ेश्य

कैडेट्स का शारीनरक, मािनसक व
सांवेनगक नवकास कर उन्हे् राष््््ीय
रक््ा अकािमी खड्कवासला पुणे
के नलए तैयार करिा है तानक वह
भारतीय सशस्््् सेिाओ् मे् शानमल
हो िेश सेवा कर सके। सफलता के

नलए कड्ी कनठि पनरश््म,
अिुशासि और कुशल िेतृत्व
आवश्यक है। सैनिक स्कूल कैडेट्स
मे् इि गुणो् को नवकनसत कर रहा है।
इस मौके पर समस्् सैनिक स्कूल
स्टॉफ व कैडेट्् मौजूि थे।

रेवाड़ी। मटकी दौड् म्े िाग लेते हुए व ववजेता प््वतिावगयो् को सम्मावनत करते हुए अवतवि। फोटो:हररभूिम

n खंड स़़रीय खेलकूद
प़़रियोरििा का आयोजन रेवाड़ी।

प््वतयोवगता
मे् पदक

लेते
विलाड्ी।

प््रतयोरिता के रिजल्ट
पंंकतयोकगता में यकििा सैनी व अनुराधा ने संवरंण पदि, गौरव, करकतिा, अकंंय
तोमर, कहमांिु, कदवंया व भूकमिा ने रजत पदि तथा कचराग, रकचत, ईिू, अंिुराज,
मोकहत, नेहा िमंाण व अंिू ने िांसंय पदि हाकसल किया। पंंिांत, किवानी व भावना
ने भी उतंिृषंं पंंदिंणन किया।

रेवाड़ी। जीएम अविताि को ज््ापन सौ्पत वरटायड्ड रेलवे कम्डचारी। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। लॉन्ग जंप लगाते हुए कैडेट व ववजेताओ् को पुरस्कृत करते हुए विक््क। फोटो:हररभूिम

रिटायर्ड कर्डचारियो् ने बताई सरस्याएं

यह रहे पररणाम: साइकिल रेस में सकरता जखाला पंंथम, तनंनु झाल
कंंितीय व भारती झाल तृतीय। 100 मीटर दौडं में पूनम गुजरवास पंंथम,
कंंपयंिा भडंंगी कंंितीय व िकवता झाडंौदा तृतीय। 300 मीटर रेस में अंकतम
भुरथला पंंथम व मोकनिा गुजरवास कंंितीय संथान पर रही। आलू-चमंमच
दौडं में बेबी कबसोहा पंंथम, पूनम नाहडं व सोकनया कबसोहा कंंितीय संथान
पर रही। 400 मीटर रेस में रेखा िोसली पंंथम, जंयोकत गुजरवास कंंितीय
व िाजल गुजरवास तृतीय। मटिा दौडं मंे सकरता भडंंगी पंंथम, हेमलता
सहादत नगर कंंितीय व पंंकतभा झोलरी ने तृतीय संथान पंंापंत किया।


